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seek, my purpose and my function and my life.



Indholdsfortegnelse

INAhOldSTOrtegnElSe ......cveiveeiieece e 4
0] (0] o USRS 7
Kursets tilbIIVEISE .......ccvvceeieee e 9
L INAIEANING .o 9
I1. Helen Schucman og Bill Thetford ..o 10
1. Kenneth WapnicK ........ccccooviiiiieicesccse e 14
IV, JUith SKULCH ..o e 15
KUFSEES FOrM ..o 17
L INAIEANING oo 17
L PSYKOIOGH ..o 17
H1L KFSENAOMMEN ...t 18
IV ANIE FERIIGIONET ... 20
Ord ogbegreber ... 21
L INAIEANING .o 21
1. TONIVEAUETA, B, C, D oo 21
1. Tre tanke-SYSLEIMET ......ccccvcviiiieiccece et 2
IV, EN-SINAEINEA .....oovoeiccee e 23
V. Kundskah, VIAEN .......oviiiiiiiiiccc s 23
VI TreenighBBN . ..o 23
WILGUO oo 23
VL KEISEUS .o 24
X, HEHIGANGEN ...ttt 24
X SINABE 1.t 25
XI EQOEL = SBIVEL ... 25
XL AASKIHIBISEN ..o 25
X UASONINGEN ..ottt e e eneas 26
XIV. Hellige forhold ..........coooviviiiecec e 27
XV. Specielle forhold ........coooveviiiiieccc e 27
XVI. Den Virkelige VEIden ..........cccccceveiiiiicicieiese e 28
XVILTHGIVEISE ..o 28
XV FOrN@RYLEISE ..ot 28
XX, PIOJEKLION ©..vvvevece ettt 2
XX. At skabe KOntra at lave ...........cocovevieiiieiieicee e 2
XXI1. Synd, skyld 0g frygt .....cceoiiiiiccicecee e 0



DE 0 NMIVEAUEBT ..ot e e 31

KUrSets MEtafySiK .......cooviirciceiici e 3l

L EEOVEIDIK oo 3
TLNIVEAU-L ..o 3

111, Det spttede SINd .......cceiviiiiiice e 37
IVLAASKIHTEISEN ..o 39

Vo NIVEAU-2 ..ottt 45

VI Uret-Sindethed ........cocoviiiiiiiii e 47

VI Ret-SINABNEA ......ovvviiciiicic e 50
Uret-Sindethed ........cccoooveeiieeee e 55
EQOets tanKeSYSIEM ....c.oiviiiiiiiiiieise e 55
LINAIEANING .o 5

I1. Synd, SKyId 0 FrYgt......oooiiiiiiiiiee e 57

111, Egoets tilbud om frelse ........cooovvevviieiece e 60
IV, SKyId Og VICAE ..ot 62

V. Specielle forhold37 ..o 63

VI EQOEtS DIlIEE .....cveviiiiecce e 70
VILVieriKKE €JOBL .....ocviiviiiiciiie e 71

VL Etrab omKaerlighed .........ccveeeceiceeeecccceeeeceeeeeeseeeeeenenns 71
Ret-sindethed ... 73
Helligadndens tankeSyStEM .........ccoceveiriiieeniisiereeseeeieess s 73

L ENANAENVE] .o 73

I1. Traditionel tilgIVelSe .........cooiiiiiiic e 74

111, Kursets forstaelse af sand tilgivelse .........ccccoovviricriiiiccnnn, 76

IV. Den praktiske anvendelse af sand tilgivelse ... 79

V. Tilgivelse, eteksempel ... 82

VI. Tilgivelse er helbredelse ... 89
EFErsKIITt. ..o 92
RETEIENCEN ..o 95
(O] 7- 1] RS TSS SRS 101
SKitse - de t0 NIVEAUET .........cccvviiiieie e 102



There is nothing outside you. That is what you must ultimately learn.
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Forord

Denne bog bygger paegne studier og erfaringer med A Course in
Miracles®, delsimitegetliv, delssomunderviseristudiegrupper
siden 1990. Bogen aflgser Foreningensbog: A Coursein Miracles -
En Dansk Introduktion, som er udgaet. | forhold til den gamle
udgave indeholder nerveerende bl.a. etheltnytafsnitom Kursets
metafysikm.m.

Bogens formal er atgive nye interesserede et materiale, sompaen
rimelig enkel made seetter demind i Kursets leere og tankesystem.
Bogen indeholder saledes nogle af de vaesentligste ideer, tanker og
begreber i Kurset. Endvidere gives der definitioner pAmange af de
for os satilsyneladende kendte ord, mensomi Kursethar en lidt
eller heltanderledes betydning.

I forholdtil dentidligere udgave er der i nerveerende udgave des-
uden tilfgjet henvisningertil anden litteratur eller Kurset, saledes at
deter letfor de studerende at finde disse passager.

Henvisninger til selve Kursetsker med smatal for eksempel saledes®.
Henvisninger tilanden litteratur sker med bogstaver for eksempel
saledes®.

| forbindelse med udgivelse som e-bog har denne udgave undergaet
enkelte redaktionelle ndringer. For at lette forstaelsen er skitsen pa
side 103 desudenendret ligesomdentilhgrende tekst i kapitel 5-
De ToNiveauer.

Erik Refner oktober 1994, 2012



Enlightenment is but a recognition, not a change at all.
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Kursets tilblivelse

I. Indledning

A Course in Miracles® (Et Kursus i Mirakler) er en andelig vej
blandt mange tusinder andre andelige veje'®. Indholdeti og formalet
med enhver sand andelig vej er altid det samme: Vor tilbagevendenttil
Gud. Kun Kursets former forskellig. For fgrste gang i historien
foreligger der, med EtKursusiMirakler, imidlertid et komplet
veerk, som med praktiske anvisninger stikker denne vej ud for os, og
som bygger pavor vestlige tradition og teenkemade.

Det er sagt om Kurset, og med rette, at det er det mest avancerede,
spirituelle, psykologiske veerk, der eksisterer i verden, eller for den
sags skyld nogensinde har eksisteret. Ligeledes er det sagt, at
Kurseter de naste 2.000 ars evangelium.

Som navnet antyder, er Et Kursus i Mirakler udformet som et
kursus beregnet pa selvstudium, selvom det nok er de faerreste, der
kan leese det uden hjeelp. Det bestar af tre dele, hvoraf den farste er
Tekstbogen (Textbook). Heri findes den teoretiske baggrund, det
spirituelle, metafysiske og psykologiske grundlag foranden del, som
er Arbejdsbog for studerende (Workbook for Students). Denne
bestar af 365 lektioner, én for hver dag i aret. Meningener, atden
studerende skal lese og praktisere én lektion hver dagi et heltar.
Lektionerneer selvforklarende.



Den tredje og sidste del er Handbog for Laerere (Manual for
Teachers), som foruden endel forklaringer pa ord og begreber ogsa
omhandler de karakteristika, en Guds Lerer skal besidde. Kurset,
somudkom fgrste gang i 1976, er bade udgivet i form af tre enkelt-
bind ogalletre dele samletiénbog.

AtKurset, sidensin fgrsteudgivelse, er bleveten fantastisk succes,
viseralene alle de oversattelser, somentenerafsluttede ellerer
underudarbejdelse.

Indtil dato (efteraret 1994) er Kurset oversat til og udgivet patysk,
portugisisk og spansk. | foraret 1995 udkommer en fransk udgave.
Herudover er der givettilladelsetil overseettelsertil: Russisk, hebra-
isk, kinesisk, japansk, hollandsk, svensk, tjekkisk og polsk, og der
forventesinden leenge givetautorisationtil oversattelser til dansk,
koreansk, hindi, farci og norsk.

Men hvordan begyndte detalt sammen? Hvordan er dette fantastiske
veerk i det hele taget kommettil verden?

I1. Helen Schucman og Bill Thetford

Deto hovedpersoner i tilvejebringelsen af Et Kursus i Mirakler, er
Helen Schucman og Bill Thetford. A%

Det hele begyndte i 1965. Pa dette tidspunkt var Helen 56 og Bill 42
ar. De arbejdede begge pa et stort hospital i New York, hvor Bill
var leder af den psykologiske afdeling.

Bill havde ansat Helen som forskningspsykolog kortefter, athani
1957 selvvarblevet leder af afdelingen. Begge har berettet, atderes
arbejdsituationvar yderstfrustrerende.

Vel nok typisk for etuniversitetsmiljg, som detde arbejdede i, var
deresafdeling fyldt med stridigheder og konkurrence, somikke kun
begraensede sigtil deres egen afdeling, men ogsa omfattede deres
forholdtil hospitalets gvrige afdelinger.
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Foratgere dethele endnu veerre var Helens og Bills indbyrdes
forhold ogsastresset og praeget af fjendskab og aggressivitet, selv
omde rentprofessioneltarbejdede godt sammen.

Alledisse frustrationer udlgste pa et tidspunkt en meget betydnings-
fuld begivenhed. Samme dag som Helenog Bill skulle deltage i et
mgde pa et hospital i den anden ende af byen, madtes de pa en af
hospitalets gange. Bill holdten lang og falelsesladet tale for Helen.
Hovedindholdet herivar at der, som han sagde, matte veaere en bedre
vej. Der matte vaere en bedre made, hvorpa de kunne handtere alle
disse mader, deres indbyrdes forhold og deres liv. Sddan som de
hidtil havde taklet problemerne, havde ikke bragt demandetend kiv
ogstrid. Han sluttede af med at sige, at han var fast besluttet pa at
findedenne "bedre vej".

Ligesaukarakteristisk som dette var for Bill, ligesa ukarakteristisk
var Helens svar. Hun svarede nemlig, at han havde fuldsteendig ret
0g, athunville hjeelpe ham med at finde denne bedre vej.

Denne begivenhed blevvendepunkteti Helens og Billsindbyrdes
forhold og - som det senere har vist sig - var det en haendelse, som
skulle fa indflydelse patusindvis af menneskers liv over hele jorden.
Begivenheden er et eksempel pa det, Kurset kalder et "helligt gje-
blik", hvilketvil sige, et gjeblik hvor vitilsidesatter vore egne skjulte
og fastlaste mgnstre for, hvordan vi "per automatik" skal teenke og
fale og i stedet abner os for at modtage sandhedeneller "en bedre
vej'.

Dette gjeblik var derfor enstiltiende bgntil Helligdnden™omat
komme ind i deres liv og give dem det, de havde bedtom.

Dethavde ingenbetydning, at Bill varagnostiker, og Helen havde
erkleeretsigikke alene somateist, mensom intetmindre end "militant
ateist". For, som Kurset siger, narto mennesker forener sig og deler
étmal, sa vil Gud - igennem Helliganden - komme, fordi Haner
inviteretindenfor, og derfor ma vaeretil stede?.

Denne begivenhed var som sagt helt uforvarende katalysatoren, som
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igangsatte det, der skulle kommetil at pavirke resten af deres liv og
ligeledes mange, mange andre menneskersliv.

De farste varsler herom var en periode patre maneder, hvori Helen
bade vagen og i sgvne oplevede nogle meget klare visioner, som
pavirkede hende voldsomt fglelsesmaessigt.

Denvigtigste af disse oplevelser handlede om enstor sortbog, som
indgik paflere forskellige méader i hendes visioner: | en gammel
skattekiste hun trak op af vandet, i naebet pa en stork og en anden
gang paskrevet ordet " Aesculapius”, som er den graeske gud for
helbredelse. Helen oplevede ogsa, hvad hun senere betegnede som
sin"magiske" fase, idet hun begyndte at fa clairvoyante evner.

Hendes baggrund som forsker og videnskabsmand med "'stort V"'
tagetibetragtning er der intetatsigetil, at hun blev voldsomt foruro-
ligetoveralledisse oplevelser. Efter sigende falte hunsig ogsastolt,
og til tider ikke s lidtindbildsk. Hele denne periode afsluttedes
derfor meget passende med, athunienafsine visioner blev stillet
overforvalgetimellemfristelsentil at sege magtigennemsine evner
og hendestroskab over for "noget hgjere™, som kunne bruge hendes
evner.

Omtalte vision giki korthed ud pa, at Helen sd en meget gammel
pergamentrulle, der frahver sinside var rullet op omkring enstok.
Dahunabnederullen, sdhunordene "GUD ER" skrevet med store
bogstaver.

Hun rullede herpa pergamentet leengere op, og sma bitte bogstaver
begyndte at kommetil syne pabegge sider. Derpa hgrte hunenindre
stemme, somforklarede hende, athunville vaere i standtil at lzese
fortiden pa venstre side og fremtiden pa hgjre side. Huntgvede et
gjeblik. Derpatog hunen fast beslutning og rullede hurtigt pergamen-
tetsammen, saledes at kun midterstykket med ordene "GUD ER"
varsynlige. Med overbevisning udbrad hun, athun ville holde fast
vedordene"GUD ER". Stemmen takkede hende herpa og udtrykte,
athundennegang "havde klaretdet".

Korttid efter denne oplevelse fortalte hun Bill, at hun fglte, hun var
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vedat gare noget meget useedvanligt.

Ingenaf dem havde nogen fornemmelse af, hvad dette useedvanlige
bestod i, menenaftenioktober 1965 ringede Helentil Bill. Med
panik i stemmen fortalte hun, aten indre stemme blev ved med attale
til hende.

Efter etstykketid, daBill havde faet beroliget Helen, spurgte han,
hvad denne stemme dog sagde. Helen svarede, athun ikke kunne fa
dentilatholde op og at den vedblev med at sige: "Dette er et kursus
imirakler, tag venligstnotat”.

Deter ikke for meget sagt, at Helen frygtede, at hun var ved at ga fra
forstanden. Efter et stykke tid lykkedes detimidlertid Bill atberolige
hende. Han foreslog hende at tage et stykke papir og en blyant og
nedskrive hvad stemmen sagde. De kunne sa mgdestidligt naeste
morgen og, hvis det var noget sludder, kunne de jo bare smide det
ud.

Tilsidstindvilligede hun, og dahun naeste dag megdtes med Bill, leste
hun det op forham, somsenere blev til introduktioneni Et Kursusi
Mirakler. Denne passage slutter med ordene:

Intetvirkeligtkantrues.
Intetuvirkeligteksisterer.
Heri ligger Guds fred.?

Helen modtog nasten hver eneste dag diktat. Nar tiden tillod det,
mgdtes hun og Bill pahans kontor. Hun leeste s op fradet, hun
dageniforvejen havde stenograferet, mens Bill maskinskrev det.
Der gik ikke lzenge, for end de indsa, at dette var svaret pa deres
anmodningomatfinde enandenog "bedre vej".

Helen udfarte ikke automatskrift og var ikke i trance, nar hun mod-
tog diktat. Hun kunne afbryde stemmen nar som helst, hun gnskede.
Foreksempel kunne huntage telefonen, hvis den ringede og bagefter
fortseette, selv om hunvar stoppet midti ensatning.
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Meget ofte havde hun seerdeles vanskeligt ved at acceptere, det
stemmen dikterede og naegtede i perioder at lytte til den. Men nag-
tede hunat lytte, blev hunnerves ogirritabel og havde vanskeligt ved
atsove, indtil hunigen genoptog diktatet.

Helensambivalente holdning overfor Kurset skyldtes for en stor del,
atophavsmanden var Jesus, som hun havde stor frygt og vrede
overfor. Dererderforingentvivlom, atarbejdetaldrig ville vaere
blevetfuldendt, hvis ikke Bill til stadighed havde hjulpet og stettet
hende.

| september 1972, syv ar efter at Helen fgrste gang havde hart den
indre stemme, afsluttedes hendes og Billsarbejde med detviidag
kender som A Course in Miracles®.

| alle de syv ar Helen og Bill arbejdede med Kurset, fortalte de ikke
eteneste menneske, hvad det var, de lavede. Alt materiale blev
omhyggeligt lastinde i et pengeskab pa hospitalet, saingen udenfor-
staende kunne komme til det. De var begge to sikre p4, at deres
professionelle karriere stod paspil, safremt nogle af deres kollegaer
fiknysomderes "fritidsbeskeeftigelse".

111. Kenneth Wapnick

Samme maned som Kursetvar feerdigti manuskript og sikkert
forvaretietafhospitalets pengeskabe, leeste Bill imidlertidenartikel
afenung psykolog ved navn Kenneth Wapnick.

Kenneth, som var opfostret som jede og havde doktorgradeni
psykologi, var konverteret til Kristendommen, og stod pa daverende
tidspunktumiddelbartoverfor atrejsetil Israel, hvor han havde
planlagtat indtreede som munki et Kristentkloster.
Ligeindensinafrejsetil Israel blev hanimidlertid, gennemenfalles
bekendst, introduceret for Helen og Bill. Han har senere fortalt, athan
husker, at Helen og Bill pa dette mgde havde hentydet til 7 store
sorte ringbind, hvori Kurset var nedskrevet. Men han sa dog ikke
"bogen", dahan ikke mente, det var det rigtige tidspunkt sa kort tid
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forsinafrejse.

Seks maneder senere vendte hanimidlertid tilbage til Amerika for at
ordne nogle personlige erinder, inden han permanent ville bosatte
sigpaklostereti Israel.

Ved denne lejlighed besggte han ogsa Helen, som denne gang viste
ham manuskriptettil Et Kursus i Mirakler. Han har senere fortalt
omdette, sit forste mgde med Kurset, athan blev fuldsteendig over-
veeldet over det, han laeste, og pa stedet besluttede sig for at eendre
allesine planer. Munkelivetblev lagt pahylden ogi stedet flyttede
hantil New York forat viesitliv til arbejdet med Kurset, og for at
vaere sammen med Helen og Bill, som han betragtede som sin "ande-
ligefamilie™.

Selvomdiktatetvar tilendebragt, var der stadig meget arbejde, der
skulle gares, sasom gennemlasning af hele materialet, tegnseetning,
inddeling i kapitler og afsnit, store begyndelsesbogstaver m.m.
Kennethvar hovedkrafteni dette arbejde, som laendeligt feerdigt
begyndelsenafaret1975.

1V. Judith Skutch

Selv om Kursetvar kommetsom svaret pa en personliganmodning,
vidste Helen og Bill, atsvaretikke var til demalene. De mente
imidlertid ikke, atdet var deres opgave at udgive materialet.

I maj 1975 deltog Billienkonference, hvor abningsforeleesningen
blevholdtafenkvinde ved navn Judith Skutch.

Sammeaften, daJudith Skutch gik hjemefter konferencen, havde
hun det ganske forfaerdeligt. Hun var pa hgjden af sinkarriere, men
foltealligevel athendes liv var uden mening. Hun vidste, athun
manglede enandeligdimensionisitliv, hvilketgav hende store
falelsesmaessige og fysiske smerter. Aleneisitsoveveerelseom
aftenen bgnfaldthun,omder dog ikke var "éneller anden deroppe”,
der kunne komme og hjalpe hende.

Etpar dage efter denne begivenhed, blevhunafenveninviterettil
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frokost med Bill Thetford og Helen Schucman. De fortalte hende
deresusadvanlige historie og viste hende manuskriptettil Et Kursus
i Mirakler.

Som hunsenere har fortalt, begyndte tarerne at trille ned ad kinderne
pahende, dahun laste de farste seetninger i indledningen, og hun
vidste med det samme, at dette var svaret pa hendes ban.

Judith havde en mangde venner og kontakter, og det somi arevis
var blevet lastinde i et skab som to psykologers "syndefulde hemme-
lighed", cirkulerede nuomkringihele Amerikaiformafhundredevis
af fotokopier.

Helen og Bill havde som sagtaldrig forestilletsig, atde skulle udgive
materialet. Flere bogforlag begyndte at kontakte dem for at fa lov til
atudgive det, mende havdealle enelleranden indvending, eteller
andet, somskulle rettes, forkorteseller skrivesomosv., og blev
derforalleafvist. Deindsasnart, at de selv skulle udgive materialet,
men problemetvar nu, atde ingen penge havde.

Morgenen efter deres beslutning modtog Judithenopringning fraen
mand i Mexico, som havde faet en kopi af Kurset fraen af Judiths
venner. Hanfortalte hende, at han netop havde solgten ejendom og
gerneville foraere overskuddettil hjeelptil udgivelsenaf Kurset.

Efteren heltenestaende historie, foreld Kurset saledesi bogform
farste gang i juni 1976, i et oplag pa 10.000 eksemplarer.

The recognition of God is the recognition of yourself. There is no separation
of God and His creation.
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Kursets form

I. Indledning

Et Kursus i Mirakler er udformet som et kursus beregnet pa selv-
studium. Det bestar som fgr naevnt af tre bager: En Tekstbog, som
indeholder den teoretiske baggrund, Arbejdsbog for Studerende,
som bestar af 365 lektioner, og Handbog for Leerere, som bygger
paforudsaetningen: "Atunderviseeratvise™.
Somalandenundervisning leerer Kurset os nye begreber og idéer.
Men ulig normal undervisning er dette ikke i sig selv malet, men kun
midleti Kursets langt mere vidtgaende sigte, somer, at vi skal leere at
andrealle de ubevidste sider i vortsind, der fastlaser osi ettilsyne-
ladende ubrydeligt netveerk af skyld og frygt.

Undervisning paet niveau som Kurset praktiserer er noget helt nyt
for os, hvorfor der farst og fremmest er behov for en “afleering” af
det, vitidligere har tilleert os. Skal vi kunne gere dette, kraeves der, at
viervilligetil at seette spargsmalstegn ved alt, det vi giver veerdi,
som det siges et sted i Kurset®.

11. Psykologi

Kurset har mange lighedspunkter med moderne psykologi. Kursets
synspunkter, atalle sygdomme har deres udspring i psyken. Skal
vore sygdomme helbredes, skal det derfor ske ved, at vi helbreder
vortsind.

Kursethar mange paralleller til Freuds psykologi, og deter sagt, at
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forstaelsen af Kurset ikke ville vaere mulig uden Freuds arbejde.

Vor underbevidsthed er fyldt med steerke kraefter, skjulte og hemme-
lige motiver, fortreengt had og vrede. | modseetning til Freud, frem-
haever Kursetimidlertid, at vi kan transformere vor personlighed, nar
viidentificerer os medenendnudybere dimensionipersonligheden.
Vor sande natur, siger Kurset, er nemlig ikke egoet, men vor ande-
lige vaeren, som Kurset benaevner Selvet eller Kristus:®.

Detskal i denne forbindelse bemaerkes, at Kurset bruger ordet "ego”
til at betegne det, som i Freuds sprogbrug kaldes psyken. Egoet er
derfor ogsadet, vi fra@stensreligioner kender som "selvet" (med
lilles).

Kursets formal er saledes intet mindre end det, at vi skal genopdage,
hvemviiVirkelighedener, nemlig Kristus. Og som Jesussiger, er
Kurset blevet sendttil os for at abne lysets sti for os, for at vi skridt
forskridtskal lzere, hvordan vi kan vende tilbage til vortevige Selv,
somvitror, vi har mistet®.

I11. Kristendommen

Kristendommen har udentvivl veeretden mestindflydelsesrige
religioniverdenide forgangne 2000 ar. Men ligesa utvivisomter det
vel, at Kristendommenikke har vaeret seerlig kristen, eller som
Nietzsche provokerende har formuleretdet, har der kun vaeretén
sand kristen, og han dgde pa korset.

Ikke desto mindre haringen afos - i hvertfald i den vestlige verden -
kunnetundgaatblive pavirketaf Kristendommen, hvad entenvi har
villetdetellerej.

Enaf Kursets mest overraskende pastande er, at det blev udfgrt som
et "indre diktat" fra Jesus og, atdeter kommet fraham, fordi hans
"ord har naet os i et sprog vi kan elske og forsta":.

Kurseteristil og indhold Kristent, mender luges kraftigtudide
sidste 2000 ars mange misforstaelser og fejlfortolkninger af Jesus'
ord og formal. Eteksempel herpaer korsfeestelsen, som omtales
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udferligt. Han papeger her, hvordan vi totalt har misforstaet bud-
skabet og formalet med denne sidste del af hans liv og virke®,

DaKursetgrundliggende er Kristent, har det selvfglgelig ogsa mange
lighedspunkter med traditionel Kristendom. Bade Kurset og Kristen-
dommen ser hovedarsagentil menneskets lidelser i vor idé omsynd,
atviangriber andre i stedet for at elske dem og, at vi tror, vi besid-
derevnentil atkunne adskille os fraGud. Begge ser desuden frelsen
somden evne Guds And har, til med karlighed at reekke ind i verden
ogindivorehjerter og derved inspirere ostil atse andre i keerlighed.
Gennemdenne forening medandre mennesker bringesvi i kontakt
med detguddommelige.

Ved at fastsla at synd og ondskab, tid og rumer virkelige, har
Kristendommen imidlertid blottilfgjet os nye byrderaf skyld, og
hermed forsteerket vor opfattelse af Gud som en straffende og
fordemmende gud i stedet for en, der elsker os betingelseslgst. Som
Jesussiger i Kurset, er detikke et sadant evangelium, han gnsker at
giveos’.

Ifalge Kurseter ngglentil vor frigerelse, atvi skal indse, atsynd er
uvirkelig. Synd - som heltbogstaveligter grundlaget for vortliv, og
somdybestseter arsagen til at vi synes at befinde os i denne verden
- er paen eller anden made kun en drgm. Kun det, som er Guds
Vilje, er virkeligt, og Guds Vilje er udelukkende ubegreanset
keerlighed.

Mange af Kursets hovedbegreber er taget fra Kristendommen, men
omfortolkesradikalt. Etenkelteksempel er ordet "mirakel”, som
genfortolkesipsykologisk betydning. Til forskel fra Kristendommen,
som mener, at mirakleterenguddommeligindgribeniden fysiske
verden, som helbreder legemet, siger Kurset, at et mirakel eren
guddommeligindgribenivortsind, som helbreder vore tanke-
menstre. Dette kansa i gvrigt medfare en fysisk helbredelse.
Derhenvisesendvideretil kapitel 4. Ord og begreber, som omtaler
flere af disse forskelligheder.
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IV.Andrereligioner

Noget af den mestdybtgaende og skarpsindige menneskeforstaelse,
vi kender, er kommet fra @sten, specielt Hinduismen og Buddhis-
men. | tusinder af ar har vismand sggt frigarelse fraden fysiske
verdens lidelse, og er - ved at haeve deres bevidsthed - kommet i
direkte kontakt med detguddommelige.

Kurset deler pa mange mader @stens opfattelse, bade af denne
fysiske verden, ogaf densande Virkelighed. Fglgende lighedspunk-
ter kanfremhaeves:

Denne vor fysiske verden - hvorivisynes at leve adskilt fraandre
menneskerad en linezr tidsakse frafgdsel til ded - erenillusion.
Verdenerblotendrem og derfor ikke virkelig.

VorVirkelighed er énhed, uden forskelligheder og uden forandrin-
ger, entilstand somer hinsidestid og rum, og somraekker langt ud
over vor fatteevne. Kurset kalder dette Himlen. Denne tilstand er
vorsande Virkelighed.

Malet for vort liv befinder sig derfor ikke i denne verden. Detdrejer
sigikke omnydelse, omattilrane sigmagt, penge eller prestige osv.
Vortmal eratvagne op fradenne drem og indse, hvemvii virkelig-
hedener: Kristus. Sidelgbende hermed vil vi langsomt slippe vor
tilknytning til verden og opnaerkendelsen af, at vi er den ubegreen-
sede kaerlighed, vitror vi har forladt.

Therefore, seek not to change the world, but choose to change your mind
about the world.
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A

Ord og begreber

I. Indledning

For at forsta Kurset er det vigtigt at vide, at det bruger en reekke ord
og begreber, som vi maske nok kender, men somalle har enanden
ellerenlidtanderledes betydning. Nogle af disse ord bliver gennem-
gaetnedenfor, hvorefter der i de efterfalgende kapitler falger en mere
uddybende forklaring af Kursets principper. Bemark, atdetengel-
ske ord anfgresi parentes, fgrste gang disse begreber optraeder.

Det skal her understreges, at mange ord ikke har en deekkende
betydningidenne verden, hvorforendefinition kun kanantydes.
Dette gaelder specifiktalle de ord og begreber, som har med En-
sindethedatgare.

Hvor der efterfglgende er anfart et tal i parentes, henviser dette il
tegningen paside 102, hvor de to niveauer, jf. nedenfor, er vist
skematisk.

Il. Toniveauer”8¢pb

For at forsta Kurset er det vigtigt at vide, at det er skrevet ud frato
forskellige niveauer, som beskriver to totalt veesens-forskellige
omraderellertilstande. Disseer:

Niveau-1, somkan kaldes det metafysiske, eller ikke-fysiske,
niveau. Niveau-1omfatter Guds En-sindethed® (One-mindedness)
(1) og den del af Guds Sgns splittede sind® (split mind), som
indeholder Helligdnden og Kristus (2). Set ud fra dette niveau er den
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fysiske verden - inklusiv legemet - illusioner®, som egoet har lavet
somet forsvar imod Gud. Den fysiske verden og legemet er derfor
symboler pavoradskillelse fraGud.

Satninger som for eksempel: Jeg er som Gud skabte mig® - Jeg
er ikke et legeme, jeg er frittt - Jeg er ét Selv forenet med min
Skaber®* - Jeg er Guds Sgn** - Guds Sgn er syndfri*® osv. er
Niveau-1-udsagn, davijoikke heridenfysiske verden opfatter os
selvsaledes.

Herudover taler Jesus ud fra:

Niveau-2,som er denne den fysiske, eller mere korrekt tidens
verden, detvil sige her, hvor vi befinder os, eller rettere hvor vi tror,
vibefinder os. P& dette niveau oplever vi kontrasterne mellem det,
Kurset kalder ret-sindethed? (right-mindedness) (7) og uret-
sindethed (wrong-mindedness) (5).

Padette niveau er verden og legemet neutrale” (betragtes altsa
ikke somillusioner) og kantjene ét, og kun ét, af to formal: Enten
egoets formal, som er at betragte verden og legemet som redskaber
til at forstaerke vor adskillelse fraGud (skyld), eller Helligandens
formal, som er at bruge verden og legemet som undervisnings-
midler i Hans lektier om tilgivelse.

Bemaerk at Jesus ogsa pa dette niveau taleromillusioners. Nar han
ger det, mener han egoets misopfattelser eller fejlfortolkninger,
hvilketbetyder, ategoet serangreb i stedet for en bgn om keerlighed,
ogsynd i stedet for fejl.

I11. Tre tanke-systemer

Kursetskelner mellemordene: Gud kontraego, viden / kundskab
(knowledge) kontra opfattelse (perception), samtsandhed kontra
illusion.

Somnavntovenfor underopdeler Kursetyderligere denne den
fysiskeeller opfattelsens verdeni uret- og ret-sindethed.

Kurset beskriver séledes tre tankesystemer: En-sindethed®, somer
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Gudsverden, hvor viden eller kundskab rader, uret-sindethed?,
som er egoets verden og ret-sindethed??, som er det, Helliganden
star for.

V. En-sindethed

En-sindethed?eller Himmeriget (1) er kundskabens verden, hvor
Gud og Hans skabelse dveeler i énhed i Hans Vilje og i Hans and.
Selvom Himlenintet har at ggre med den fysiske - ellersomden
ogsabenaevnes - opfattelsens verden, kan Himlen dog genspejles her
iverdenidet, som Kurset kalder hellige forhold* (holy relation-
ships) og i den virkelige verden?? (the real world) (8).
En-sindethed kalder Kursetogsa Virkeligheden®3 (reality), ikke at
forveksle med denvirkelige verden®?jf. i gvrigtefterfalgende.

V. Kundskab, viden

Nar der i Kurset anvendes ordet kundskab eller viden
(knowledge)*, refererer dette udelukkende til Niveau-1. Kundskab
ellerviden har derfor intetmed denne verdenatgere. Videner ikke
entroellerettankesystem, menenoplevelse, entilstand, somfuld-
steendigt transcenderer altidenne verden.

V1. Treenigheden
I Himleneksisterer den fuldkomne énhed i Treenigheden®® (the
Trinity), som bestar af Gud, Faderen - Hans Sgn, Kristus'®, somer
vortsande Selv, og Helliganden, som ogsa benavnes Guds
Stemme?’. Indeholdt i Treenighedens Anden Person, Kristus, er
ogsa Kristus’ skabelser? (creations), se nedenfor under Kristus.

VII.Gud

Gud erden Farste Person i Treenigheden. Gud er Kilden til al
veeren. Kurset anvender ofte ordene Faderen, Skaberen (the
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Creator) elleralle tings Ophav (Author) og, atalt kommer fraHam.
Gud beskrives i Kurset som en ikke-dualistisk veeren af ren, uper-
sonlig keerlighed. Dette lgser "detevige problem" om, hvordanen
fuldkommen Gud kunne skabe en ufuldkommenverden. Gud er
fuldkommen, evig og uforanderlig, og kan derfor ikke have skabt
denfysiske verden’, somjoeraltandetend fuldkommen.

VIII. Kristus

Kristus (Christ) erden Anden Personi Treenigheden. Kristuser
Gudseneste (ellerenbarne) San'?, hvilket vil sige énheden afalle
Guds Sgnner. Kristus beskrives ogsa som det Selv?’, Gud skabte
ved atudvide Sin And. Kristus deler sin Faders egenskaber og
skaber derfor lig Gud. Dette betyder imidlertid ikke, at Kristus er
Faderen, eftersom Kristus ikke skabte Gud. Kristus skaber det,
Kurset kalder skabelser? (creations). Ordet "skabelser" er et af de
ord, Kurset ikke forklarer. Vimaderfor blot forsgge at forsta, at
andens naturlige proces er atudvide sig selv, hvorfor Kristus ogsa
udvider sinand, da Han er skabt af Gud og derfor er lig Gud.

IX. Helliganden

Helliganden er Tredje Personi Treenigheden. Han er Guds Svar pa
adskillelsen og kommunikationsledet*? imellem Gud og Hans
adskilte Sgnner. Haneristandtil atse voreillusionereller vore
misopfattelser og leder os forbi disse til sandheden. Han er Guds
Stemme, Somtaler for Gud og for vortvirkelige Selv, ved bestandigt
aterindre osom, at Kristus er vor sande Identitet, hvilket vi blot har
glemt. Helligandener i vort sind, og vi kan nar som helst veelge at
lytte til Hans Stemme i stedet for til egoets stemme.

Helliganden benavnes ligeledes: Trasteren? (the Comforter),
Vejlederen? (the Guide), Formidleren® (the Mediator) og Leere-
ren? (the Teacher).
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X.Sindet

Nar Kurset taler om sindet, kan dette enten vaere med stort S eller
medlilles.

Pa Niveau-1 skelnes der mellem Guds Sind?’ (1), som er et aspekt
af Gud, igennem hvilket Guds And skaber Hans Tanker og Kristus’
og Helligandens sind? (2), som - da de er udvidelser af Gud - ogsa
deler Gudsegenskaber.

Heriverden (Niveau-2)ervifritil attro, atvort sind®® (med lille s)
kan veere adskilt eller splittet fra Guds Sind.

Det splittede sind har tre dele: Helligandenssind eller Kristus-
sindet (2) naevnt ovenfor, ego-sindet (4) og beslutningstageren
(3).

Kristus-sindethenholdsvis ego-sindetbenaevner Kurset ligeledes:
Det rette sind (the right mind) og det urette sind (the wrong mind).
Beslutningstageren” 8 er den del af sindet, somer i stand til at treeffe
valget for Helligandeneller for egoet.

Det skal bemeerkes, at sindet ikke har at ggre med noget fysisk som
f.eks. hjernen.

XI. Egoet - selvet

Palinie med @stens religioner bruger Kurset ogsa selvet® (med lille
s) som betegnelse for egoet. Egoeteller selvet kaldesi Freuds
sprogbrug "psyken".

Egoet er kun et tankesystem, og Kurset beskriver det som troen pa,
atadskillelsenervirkeligeller som "det falske selv", vi har lavet som
enerstatning for det Selv, Gud skabte. Egoet beskrivesendvidere
somtanken omadskillelse, somaffgdte det, der er blevet kaldtden
uhellige treenighed”: Synd, skyld og frygt®.

XI1. Adskillelsen

Kurset forklarerbl.a. vor adskillelse fra Gud saledes®: | begyndel-
sen, somselvfglgeligtranscenderertiden, var kun Gud og Hans Sgn.
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Paetellerandet meerkveerdigt tidspunkt, somivirkeligheden
aldrig er indtradt, troede Guds Sgn, at han kunne adskille sig fra
SinFader. I sandhed, siger Kurset, kan dette aldrig veere sket, for
hvordan kunne en del af Gud adskille sig selv fra Gud®*?

Da Gud kun er Kerlighed og And, og da keerlighed kun skaber lig
sig selv - detvil sige kun skaber kerlighed, og da Gud endvidere er
evig og uforanderlig - kan Gud ikke have skabt den fysiske
verden, som joer i modsatning til alt det, Gud star for.
Fordiegoetisitvanvidtror, at det har adskilt sig fra Gud, har
frargvet Gud magten® ogtilranetsig evnentil selvskabelse, blev det
ogsangdvendigt for egoet at lave den fysiske verden som et skju-
lested for og et forsvar imod det, egoet fejlagtigt tror er Guds vrede.
Enafhovedhjgrnestenene i Kurset, og en ngdvendig forudsaetning
for at forsta det, er derfor, at det var egoet - ikke Gud - der lavede
denfysiske verdeninklusivlegemet™.

XI11. Udsoningen

Udsoningen® (Atonement udtales: A-tone-mentog ikke at-one-
ment) er, sadan som Kurset omfortolker ordet, Helligandens plantil
at"omgere" (undo) egoet og helbrede vor tro pa, atadskillelsen
(synd)ervirkelig.

Udsoningen fremkom efter adskillelsen sammen med skabelsen af
Helliganden og er tilendebragt, nar enhver adskilt Sen - gennem total
tilgivelse-har fuldfertsinrollei Udsoningen.

Udsoningen har saledes intet at gere med den Kristne brug af ordet,
nemligatviskal sone forvorsynd, fordiviharsyndetimod Gud
ved atadskille os fraHam.

Detteernemligivirkelighedenaldrig sket, siger Kurset. Vieralle
stadighjemme i Gud, menen del af Guds Sgnner er faldeti sgvn og
dremmer®®, at de har adskilt sig. Denne tro, siger Kurset, er bloten
fejl, der skal korrigeres, og ikke en synd vi skal sone for.
Detatacceptere Udsoningen vil derfor sige, at vi skal acceptere, at
synd, skyld, sygdomogdad er uvirkelig, idet vitilgiver sadan som
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Helliganden laerer ostilgivelse, nemlig ved atvi korrigerer vore
fejifortolkningereller misopfattelser.

Dette er vort eneste ansvar og det, Kurset kalder vor funktioni
Udsoningen®.

XIV. Helligeforhold

Hellige forhold* (Holy relationships) er Kursets betegnelse for det,
atto (eller flere) mennesker, som fgr opfattede hinanden somad-
skilte, forener sigi Kristi vision®. Dette vil bl.a. sige, at de - i stedet
foratopfatte, at de gensidigtangriber hinanden - serenbgn om
kerlighed, altsa i stedet for synd blot ser fejl.

Helliganden bruger hellige forhold som et middel til at omgare skyl-
denidet uhellige eller specielle forhold ved at &ndre dets formal
fraskyldtiltilgivelse eller sandhed. Se endvidere Specielle forhold,
samt den virkelige verden nedenfor.

XV. Specielleforhold

Specielleforhold® (special relationships) er Kursets betegnelse for
vores forhold til andre mennesker eller ting, nar vi bruger disse
forhold som mal for projektion af vor egen fornaegtede og fortraengte
skyld. Vianvender derfor disse vore specielle forhold somen erstat-
ning for kaerligheden og for Gud.

Kursettaleromto forskellige former for specielle forhold: Specielle
had-forhold og specielle kaerligheds-forhold. Formalet med begge
er detsamme: Projektion af vor egenfornaegtede skyld.

Specielle had-forhold er de forhold, hvor vi abent angriber andre i
tanke, ord og handling. Viretfeerdigger saledes vore skyld-projek-
tioner ved atangribe syndebukkene: "De har jo selv vaeretude om
det".

Specielle keerligheds-forhold er de forhold, hvor vi skjultangriber
andre. Vi skjuler vore skyld-projektioner (angreb) under deekke af
keerlighed, idetvitror, atspecielle mennesker (eller ting) besidder
specielleegenskaber,someristandtil atopfylde vore speciellebehov.
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XVI. Den virkelige verden

Denvirkelige verden® er Kursets betegnelse for entilstand i sindet,
hvorved verden-igennemtilgivelse - frigares frade projektioner af
skyld, vi har kastet pa den. Det er derfor vort sind, som a&ndres og
ikke verden. Nar vi ser gennem Kristi vision®, velsigner vi alt i stedet
forat fordemme alt. Dette er Helligandens lykkelige drem3, som
altsaer omggarelsen af vore tanker om adskillelse, somtillader Gud at
"tage det sidste skridt".

XVII. Tilgivelse

Ifalge Kurset er tilgivelse vor specielle funktion*, som gndrer vor
opfattelse af andre fra, atde er "fjender" (specielle had-forhold)
eller"frelser-afguder'* (specielle kaerligheds-forhold) til, at de
bliver bradre og venner. Dette sker ved, at vi fjerner alle vore skyld-
projektioner fradem. Tilgivelse er det, der udtrykker Kristi vision
ellermiraklet, der ser alle mennesker forenet som Guds Sgnner ved,
atvi serbortfradetilsyneladende forskelle, som kun afspejler vor
egenadskillelse fraGud.

Det, at vi opfatter synd (at andre kan angribe og gere os ondt), gar
detderforumuligt for osattilgive. Tilgivelse ererkendelsenaf,atvii
virkelighedenselv har gjort det'®, vi troede andre gjorde imod os,
daingenandre end vi selv kan frargve os Guds fred. Som det ud-
trykkesiKurset, tilgiver viderfor andre for det, de ikke har gjort
imod 0s%, og ikke for det de har gjort.

XVIII. Fornaegtelse

Fornaegtelse* (denial) anvendes i Kurset stort set synonymt med
ordetfortraengning. Mere specifiktanvendes fornaegtelse somdet, at
vi sgger at undslippe vor skyld ved at skubbe vor tro pa den ud af
bevidstheden. Dette medfarer selvfglgelig, at vi seetter osiensitua-
tion, hvor vi ikke kan fadenne vor tro pasynd (skyld) helbredt og
derfor ikke kanacceptere Udsoningen for os selv.

Fornaegtelse og projektion, somi Kurset kaldes egoets form for
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frelse®, garhandihand, idet det psykologisk set ikke kan undgas, at
viseraltdetivornaste, som vifornagteriosselv.

Kursetbruger ogsa ordet fornaegtelse til at betegne egoets faste tro
pa, at det selv, ikke Gud, er vort ophav.

XIX.Projektion

Ordetprojektion* (projection) betyder helt bogstaveligt, at jeg
kaster nogetudeller smider noget bortframigselv, hentilenanden,
hvormed jegsiger, atdette "noget" i virkelighedenikke findesimig,
men udenfor mig - altsd i dig.

Projektioner sindets grundlov. Kurset leerer os, at projektion laver
opfattelse®®, hvilket betyder, at det vi bevidsteller ubevidst ser i 0s
selv, er den eneste og altafggrende faktor for, hvad vi ser udenfor
osselv. Verdenomkring oser derfor kunetspejlbillede af osselv.
Gennem projektion forsterker det urette sind vores skyld, idet vi
placerer skylden paenanden, hvorefter viangriber skylden i den
anden, idetvisamtidig fornagter, atskyldenrent faktisk findesios
selv. Dybestseter projektion derfor et forsgg pa at flytte ansvaret
for vor egen opfattede adskillelse fraGud, fraos selv, over paandre.

For det rette sind er projektion princippet for udvidelse, idet det
omggr skyld ved atudvide (projicere) Helligandenstilgivelse til
andre. Dette kalder Kurset den rette brug af projektion*™.

XX. At skabe kontra at lave

Kursetskelner skarpt mellem "atskabe" (create) eller "atlave"
(make).

Anden"skaber" og egoet "laver"*. Det at skabe sker kuniHimlen
elleri Kundskabensverden.

Egoetevnerikke atskabe, menkankun "lave", hvilket farer til det,
Kursetbenaevner "misskabelser”, "fejlfortolkningerellerillusioner.
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XXI. Synd, skyld og frygt

Synd* (sin) er dybest set vor tro pa, at vor adskillelse fraGud er
virkelig. Dennetroanser egoet for uforanderlig og udenfor enhver
korrektion!33, Daegoet tolker denne, sinegen tro, som etangreb pa
Gud, erden logiske konsekvens heraf, at Gud aldrig nogen sinde kan
tilgiveos.

Syndeksisterer ikke i virkeligheden, mener - ligesom egoet selv -
kunenfejlagtigtanke'®, enfejlfortolkning eller misopfattelse!?2.
Vortro pasynd farer uundgaeligttil vor oplevelse af skyld*’. Skyld
vil, pasinside, uundgaeligt blive projicereti formaf angreb, enten
som vrede imod andre mennesker eller som sygdom over pavor
egen krop. Derfor bliver frygtresultatet, daviuundgaeligt vil frygte
haevnen fradeneller det, viangriber, hvad enten dette er andre
mennesker eller vores egenkrop.

| de efterfalgende kapitler og afsnit vil betydningen og forstaelsen af
ovennavnte begreber blive udbygget, idet de indgar i beskrivelserne
afnogle af de vaesentlige omrader i Kursets lzre.

Do you prefer that you be right or happy?
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S

De to niveauer

Kursets metafysik

. Etoverblik

Paskitsenside 103 vises skematisk Kursets opdeling i to niveauer:
Niveau-1 og Niveau-2.

Niveau-1er den "ikke-fysiske" verden, tilstanden hos Gud - Himme-
riget. Niveau-2 er denne denfysiske eller tidens verden dvs. egoets
boldgade - sé leenge vi altsa lader os dirigere fraego-sindet. Men
heromsenere.

Hvor der i det efterfalgende angives et tal i parentes - f.eks. (3) -
henviser dette til tallene pa skitsen side 103.

Skitsen er selvsagt symbolsk og forsgger at give en forklaring pa, og
enbeskrivelse af, de i dette kapitel omhandlede begreber og sam-
menhange. Nar Gud for eksempel er angivet gverst betyder dette
ikke, at Gud "fysisk set" befinder Sig ovenover os. Guderidig, i
mig, iosalle, ellersom Kurset udtrykker det i lektion 30, er Gud i
vortsind eller mere korrekt: Erindringen om Gud er i vortsind
repraesenteret ved Helligdnden, som derfor er en del af os.

Forat forsta Kursets lzere er det af afggrende betydning at vide, at

Jesus-ligesomiEvangelierne - taler ud fraforskellige niveauer. Ved
viikke dette, er detendog meget let at misforsta Kursets lere. Jesus
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siger ikke, hvornar han taler ud fradetene eller ud fradetandet
niveau, men forudsetter at vi selv kan indse dette.

Nar han for eksempel siger, at "vi er som Gud skabte os", at "vi er
keerlighed", at"'vierevige og uforanderlige”, at "denne verden inklu-
sivevortlegemeerenillusion”, at "viersyndfri*, atvi"ikke er et
legeme™ m.m.m., samener han dette setud fraNiveau-1. Han taler
saledes om vor sande identitet, sddan som vi er hjemme hos Gud
(1), detsom Gud har skabt og ikke det, vi har lavet os selv til her i
tidensverden (Niveau-2), eller rettere det vi troromos selv, davi
her i verden opfatter os selv som detdiamentralt modsatte af vores
Gud skabte Selv*,

Niveau-1: @verstside 103 (1) symboliserer Gudeller det Kurset
kalder En-sindethed? (One-mindedness). Dette er vor oprindelige,
vor sandetilstand, detvi i virkeligheden er. Ordet En-sindethed
refererertil, at Gud og Guds Sgn, Kristus, er Et, atder i Himlen
findes en total og absolut Enhed, uden forskelle, uden modsatnin-
gerellerdisharmonierafnogenart, altsa en fuldkommen ikke-
dualistisk veeren.

Niveau-1omfattertillige dendel af "det splittede sind"®! (the split
mind), hvor Helliganden™ og Kristus'® rader. Dette er vist pa tegnin-
genicirklenbenavnt (2). | Kurset kaldes dette ogsa det rette sind
(therightmind).

Niveau-2: Udover dendel af sindet, hvor Helliganden og Kristus
rader (Niveau-1), indeholder det splittede sind to andre dele: Egoet
(4) ogsa kaldet "det urette sind"samt den del af sindet, somer i stand
til attage beslutningen for egoeteller for Helliganden, kaldet beslut-
ningstageren (3)* 8. Beslutningstageren kan saledes siges at veare
"porten”eller "dgren™ mellem Niveau-1og Niveau-2, ellermellem
Kristus-sindet og ego-sindet.

Paskitsen er de to niveauer adskilt af en tyk streg omtrent midt pa
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siden, benaevnt "glemslens/tidensslar®. Niveau-1 er over og niveau-
2 erunder denne streg.

Niveau-2 ersomsagt denne, den fysiske eller tidens verden, hvor
opfattelse rader. Vi kan her i verden opfatte pa to - og kun to -
forskellige mader: Sadan som egoet opfatter, eller sadan som Hellig-
anden opfatter. Disse to opfattelses-mader er gensidigt uforene-
lige®?" hvilket vil sige, at vi ikke kan opfatte pa begge mader paén
gang, men kun enten pa den ene eller pa den anden made.

Nar vi begynder at studere og praktisere Kursets leere, vil vi i begyn-
delsenikorte gjeblikke opfatte pa Helligdndens made for herefter
hurtigtigenatvendetilbage til egoets opfattelse. Disse gjeblikke vil
blive stadigt leengere, efterhanden som vi arbejder medtilgivelse for
til sidstat fylde hele vort liv, hvilketer malet.

I1. Niveau-1

En-sindethed, Himlen. En-sindethed er Guds verdeneller Himlen.
Kurset kalder ogsa dette Virkeligheden (reality) ikke at forveksle
med "denvirkelige verden" somer den fysiske verden set med
Kristus vision - altsa nar vi har tilgvetalt.

Himlen, somerren And, karakteriseres af begreberne angiveti
cirklen (1). Disse er udover And: Enhed, Uforanderlighed, Evig-
hed, Liv, Keerlighed og Viden (Kundskab).

I Himlener Gud og Guds skabelse ogsa kaldet Guds Sgneller
Kristus. Kurset bruger desuden ordet "Selvet"? (med stort S) som
synonym for Kristus.

For at forsta Kursets tankesystem er det vigtigt at vide, at Gud eren
ikke-dualistisk veerenafren, upersonlig Keerlighed. Ikke-dualistisk
betyder, atder i Himlen ikke findes nogle modsetninger. Der er
saledes helleringen modszatning mellem Gud og Guds Sgn. Deer Et,
ligesomalti Himlener Et!
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Gud (Kerlighed) udvider Sig Selviénuafbrudtstrem, som forgges
uden afbrydelse og uden ende netop gennemsinegen udvidelse
(extension). Guds Sgn, der er skabtaf Gud og dermed selvfalgelig
ogsa lig Gud, skaber ligeledes i forening med sin Fader ved at
udvidesigselv.

Kerlighed forgges vedatblive givet/delt'®. Vikan kun "eje" keerlig-
hed ved atgive dentilandre. Denne lovmaessighed, der er en karak-
teristisk egenskab ved keerlighed geelder i Himlen, savel som pa
jorden.

Detervigtigtat vide, atselvom Gud skabte Kristus lig Sig Selv, og
Kristus derfor deler Guds egenskaber og skaber ligesom Gud, s&
er Kristus ikke Gud. Vi er Guds Sgn, ikke Kilden. Der findes kun
én Kilde, og deter Gud, men mere herom senere.

Himlenerensaophgijettilstand, at det fuldsteendigt overgar vore
evner atbeskrive, fatte eller forestille os. Som Kursetsiger, kan
Himlen kun fattes gennem en abenbaringsoplevelse®. Ogselvnarvi
opleverensadan, kan denikke beskriveseller forklares, daord kun
ersymboler pasymboler og derfor to gange fjernet fravirkelighe-
den*, som Jesus siger i Kurset.

Andetsteds kalder han det, at forsgge at forsta, hvad Himlener, for
"uforstandige overvejelser", og beder os omikke at prave at forsta
noget, vialligevel ikke kan fatte.

Altherpajordeneridirekte modsetningtil Himlen, menselvomvi
ikke kan forsta dette, kan vi dog faen lille anelse om, hvad Himlen
er, ved at beskrive den med begreberne angiveticirklen (1).

Himlensessenser And, eller Guds Tanke, som Han skabte lig Sig
Selv. Densamlede And, eller alle Guds Tanker, er Guds enbarne
Seneller Kristus.

I Himlenfindeskunand, ingen fysiske legemer, ingen forskelle og
ingentid, kunénfalles, uendelig og uforanderlig Keerlighed. | Himlen
blandes og sammensmeltesvoretilsyneladende adskilte identiteter,
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idetdisse forenes og former étenkelt universelt Selveller Kristus.
Kristus hvilerifuldkommen, naer forening med Gud, vor Skaber,
HimlensHerre, altlevendes Ophav.

Kursetbruger saledes ordet "Kristus" paen anden made, end vi
normalt forstar det, idet Jesus - sammen med os alle - er Kristus,
Guds San.

Jesuser,somhanselvsiger i Kurset, kunen aldre broder somblot
tider lidt foran os, men som ikke har noget, viikke indeholder
potentielts. Blot var han den farste, som opnaede, hvad mankunne
kalde "Kristus-bevidsthed" eller, som Kursetsiger, den farste som
accepterede Udsoningen for sig selv®2.

I Himlen findes Viden eller Kundskab'4. Denne videner,somen
konsekvensaf Himlens ikke-dualistiske karakter, uden konflikt, uden
selvmodsigelser, uden disharmonier, uden mulighed for fortolkning. |
Himlen findesingen spargsmal, thivivedalt.

Her findes Sandheden/ Virkeligheden, altsa den fuldstzendige mod-
seetning til denfysiske verden, hvor viintet ved, men kunevnerat
opfatte, detvil sige fortolke vore sanseindtryk.

Detbegreb, som bedst kombinereralle himlens aspekter, er Keerlig-
hed. Himlener derfor oplevelsen af fuldkommen, greenselgs Keerlig-
hed. Dette oplevessomentilstand af ren, frydefuld lykke. Vier ét
med den fuldkomne glaede, da vi oplever endyb, ekstatisk henryk-
kelse, som fuldbyrder og overgar absolutalt, vi panogen mulig
made kan forestille os. | enuendelig, uforanderlig og udelt lykke-
tilstand, uden forstyrrelser og udentid, hvilerviifred sammenmed
Gud, vor skaber.

Hvordan skete det? Etspgrgsmal somalle, der studerer Kurset,
paetellerandettidspunktstiller sigselv er: Hvordan kunne denne
adskillelse fraGud egentlig ske? Hvordan kunne vi forlade det
fuldkomne, detsomer Alt?

Spgrgsmalet "hvordan skete det?" eri virkeligheden et ledende
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spargsmal, som ikke kan besvares, idet spargsmalet jo forudseetter,
at det rent faktisk er sket.

Kurset ger derfor heller ikke megetud af, hvorledes det, vi opfatter
somvor adskillelse fraGud, kunne ske, mensammenligner det med
en drgm, vi blot skal vagne fra. Der er flere grunde til dette, og den
"bedste" er vel, at det rent faktisk aldrig er sket®.

Nar vi nuimidlertid opfatter os selv som vaerende i den fysiske
verden og derfor oplever denne verden somvirkelig, er dette et
tilsyneladende paradoks, som vi har endog meget vanskeligt ved at
forsta. Vi kan derfor vaelge at fortabe os i det paradoksale eller blot
entidacceptere paradokset, og ggre som Jesus anviser os i Kurset.
Fordendag vi faren abenbaringsoplevelse®, vil alle vore spgrgsmal
ogalvortvivlfaldetil jorden, forvivedalt.

Det, atvi tror, at vi har adskilt os fra Gud, at vi har en vilje, somer
adskiltfraHans, kalder Kursetden oprindelige fejl (the original
error)®, Dette bringer os i et modsatningsforhold til Gud og farer os
udienkonkurrence med Ham, hvilketjuster grundentil egoets
tilsyneladende eksistens. Den oprindelige fejl kan sammenlignes med
det fra Kristendommen kendte begreb arvesynd.

Detbemarkes, at Kurset ikke kalder vortilsyneladende adskillelse
foren synd, medbloten fejl. Synd er noget uopretteligt, noget som
ikke star til at eendre’®, Fejl derimod, kan til enhver tid endres, nar
viveelger det. Dette er en vaesentlig forskel pa Kursets leere og
traditionel Kristendom.

Atvoradskillelse fraGud i virkelighedenerenumulighed og i bund
oggrunduvirkelig, viser Kurset os bl.a. med dette spgrgsmal®:
Hvorledes kan du, som er Guds mening, opfatte dig selv som
fiernetfraden? Og Kurset giver selv dette noget overraskende
svar®®: Du kan kun se dig selv som adskilt fra din egen mening,
fordi du oplever dig selv som uvirkelig.
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Enaf de mader hvorpa Kurset omtaler vor tilsyneladende adskillelse
fraGuder imidlertid, atder ind i evigheden, hvor alter Et, krgben
lillebitte tosset idé, ad hvilken Guds Sgn glemte at le'*3. VVed denne
hansglemsel blevtankenenalvorligidé, som gav mulighed for bade
fuldfarelse ogreel virkning®®, idet al tro - som Kurset siger etandet
sted - er virkelighed for den, somtror®’.

Vimasaledes forestille os, atdenne lillebitte tossede idé var entanke
hos Guds Sgn: "Omder mon kunne findes en kraftud over Almagt,
omderkunne veere mereend Alt"4,

Ensadantanke er selvindlysende idiotisk, for selvfaglgelig kan der
ikke veere mere end Alt. Men det blot at overveje muligheden af at
der kunne veere nogetandet end virkeligheden, indeholder den
dualistiske idé at der ogsa kan vaere en modsatning til Alt, til
Himlen.

Ved atindfgre denne dobbelthed, fornaegtes vor Kildes Enhed og
Overflod. Da Gud skabte Virkeligheden som total énhed, sa falger
det heraf, at vi - sdfremt vi tror pa denne dualitet - ogsa afviser
Virkeligheden, ideten dualistisk tanke ikke kan eksistere sammen
med Gud.

Det tilsyneladende resultataf den lillebitte tossede idé var derfor, at
viselv - ikke Gud - fordrev os fra Paradis og at vi frasagde os vor
Skabersarv. Denne ene fejl, denne ene tossede idé, leerer Kurset os,
var arsagen tilen mangfoldighed af beslaegtede tanker, som resultere-
deifremkomsten af hele det fysiske univers (“the bigbang™)’8, som
egoet, heltbogstaveligt, lavede som et skjulested, hvor Gud ikke
kan komme og som et forsvar mod Gud. Og hvordan nu det?

I11. Det splittede sind
Detsplittede sind bestar, som far naevnt, af tre dele: Helliganden eller
Kristus-sindet (2), beslutningstageren (3) og ego-sindet (4). Detskal
bemarkes, at Kurset ogsa benavner egoet "selvet" (med lilles). Der
henvisesigvrigttil Kapitel 4 Ord og begreber, side 21.
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Detbemaerkes endvidere, at Helligdnden eller Kristus-sindet hgrertil
Niveau-1, mensego-sindet hgrer til Niveau-2.

Helliganden. Helligandeneller Kristus-sindet karakteriseres af de i
(2) naevnte begreber, der er de samme som i (1): And, Viden,
Enhed, Uforanderlighed, Evighed, Liv, Karlighed og Virkelig-
hed.

Nar vi har accepteret Udsoningen fuldt ud (afviklet vores tro pasynd
ogskyld), ervortlividen fysiske verden fuldbyrdet, og vi gar Hjem.
Visamlesalleidet, derkan kaldes "forgarden" til Himmeriget, hvilket
altsd netop er den del af sindet, hvor Helliganden og Kristus rader
2).

Nar densidste "sjel" i tidens verden har accepteret Udsoningen for
sigselvogvialleersamletiforgarden, "tager Gud det sidste
skridt™*°, som Kursetbilledligt udtrykker det. Samlet fgrer Han, Gud,
ostilbagetil Sig Selv (1), somvidaindser, atviivirkelighedenaldrig
harforladt.

"Forgarden" (2) er ligesom Himlenrenand, og harsomsagtallede
samme egenskaber sombetegner Gud (1). Dette betyder, atvi her
opleverenfuldkommentidslas ogekstatisk lykketilstand, hvorialter Et.
Her fra"forgarden" stammer alle beretninger om mgder med Jesus,
Kristus, mestre, dethgjere selv, lysvasner af ren kaerlighed m.m.
Normaltomtales dette sted som Nirvana, Shamballa, Paradis,
Himleneller Himmeriget. Detbemaerkes, at Himleneller Himmeriget,
ifalge Kurset, er "Hjemme hos Gud" og altsa ikke denne "“forgard"til
Himlen.

Deterfradette sted i sindet, at Jesus har dikteret Kurset til Helen.
DaJesusikke lzengere har noget ego, men fuldt og helt har "overgi-
vet"sigtil Helliganden - har accepteret Udsoningen for sig selv - taler
han herframed Guds Stemme, som er en af Kursets betegnelser for
Helliganden. Der er saledes ingen forskel pa Jesus og Helliganden,
deerforenede, deer ét, ligesomvivil blive det, dendag vi har
accepteret Udsoningen forosselv.
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Ego-sindet karakteriseresaf de i (4) naevnte begreber: Opfattelse,
adskillelse, foranderlighed, tid, ded og genfadsel, frygt, drem og
tanken om legemet. Bemark at de alle er direkte modsaetninger til
egenskaberneiKristus-sindet.

Beslutningstageren. Det splittede sind indeholder ogsaentredje
del, "beslutningstageren™® (3), somer dendel af vortsind, dereri
stand til at treeffe beslutningen om atvaelge enten egoet eller Hellig-
anden.

1V. Adskillelsen

Den farste adskillelse. I selv samme gjeblik Guds Sgn fik denne
dualistiske tanke, om der mon kunne veere mere end alt (en modseet-
ning til Gud), matte han adskille sig frasit Ophav, fordi Guder
ikke-dualistisk, og en dualistisk tanke derfor ikke kaneksistere
sammenmed Gud.

Dette kan kaldes den fgrste adskillelse, og er pa tegningen symbo-
liseret med to sma parallelle streger benaevnt med romertal | mellem
Gud (1) ogdet splittede sind (2, 30g 4). Det splittede sind kalder
Kurset ogsa Sennens sovende sind® og hentyder hermedtil, atalt,
hvad der herefter sker, erenformfor drammetilstand, som Guds
Senoplever.

| Kursethenviser Jesustil Det Gamle Testamente, hvori der star
skrevet: "Dalod Gud Herrenentung sgvn falde over Adam....."
(1.Mos2,21). Men, siger Jesus i Kurset, "ingensteder henvises der
til,athanervagnetopigen"®,

Ingenkan vide og selvfalgeligendnumindre forklareeller beskrive,
hvordan dette umulige kunne ske, og "begivenheden™ kan derfor kun
anskueliggeresbilledligteller symbolsk, hvilketefterfglgendeeret
forsgg pa.

Vima forestille os, at Guds Sgn - efter at han har teenkt, om der
kunne veere en modseetning til Gud - nu pludselig opfatter sig selv
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somudenfor Gud dvs. adskiltfraGud.

Fraatveereientilstand af ren Keerlighed, Lykke og Enhed, ser han
signupludselig hvirvletindien mareridtsagtig reedselstilstand af
modsaetninger og frygt.

| detsplittede sind er dualiteten indfert, hvilket betyder, at Guds Sgn
nu oplever modsatninger: Mgarke og lys, ondt og godt, frygt og
keerlighed, tid og evighed, ded og liv, drem og virkelighed, forander-
lighed og uforanderlighed, legeme og and, adskillelse og énhed,
opfattelse og viden. Disse modseetninger repraesenteres af henholds-
visegoet (4) og Helliganden (2).

Ud fraKursets leere forklares Helligdnden bedst, som den erindring
om Gud, som Guds Sgn tog med sig, da han adskilte sig (eller troede
han adskilte sig) fraGud. Helligdnden er den eneste, somer i stand til
bade at se Sandheden - Guds Virkelighed - og egoetsillusioner.

Etaf Kursets meget vigtige begreber er det, somer blevet kaldt
egoetsuhellige tréenighed”: "Synd, skyld og frygt". Kort beskrevet
virkerdenuhelligetréenighed saledes:

Synder jeg - det vil sige, gar jeg en anden fortraed - er det psykolo-
gisk uundgaeligt, atjeg vil fale skyld over det, jeg har gjort. Nar jeg
falerskyld, er det ligesa psykologisk uundgaeligt, at jeg vil blive
bange. Jeg vil nemlig frygte straffen fraden jeg har - eller bare tror,
jeghar - gjort fortreed. | kapitel 6 omtales denuhellige tréenighed
mere detaljeret.

Guds Sgn, som fik tanken om der mon kunne veere en modseetning til
Himlen, om der kunne veere nogetandet end Gud, opdager med ét
slag, athansynesadskilt fraGud. Dahantror, han harangrebet
Gud, detvil sige har syndetimod Ham, faler han skyld over det, han
har gjort. Som beskrevet ovenfor er den undgaelige felge heraf, at
han forventer atden, han har syndetimod, vil straffe ham. Han tror
derfor, atdeter Gud der, som straf for hans forsyndelse, fordriver
hamfraHimlen, jf. DetGamle Testamentesberetningom AdamogEva.
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Denanden adskillelse. | det adskilte sind befinder Guds Segn sig
somsagti et fuldsteendigt utaleligt dilemma. Pa den ene side maerker
hanenuimodstéaelig magnetisktiltreekning imod Helligandens kaerlig-
hed, og pa denanden side er han overveeldet af skyld og frygt for
Guds"retfeerdige" straf.

Egoetraber ogskriger, at han skal tage sig i agt for Helliganden, at
Hani virkeligheden er Guds vanvittige udsending, som kun er ude pa
atfange ham og fare hamtilbage til Gud, sd han kan blive straffet for
sinbrgde. Egoet raber altid farst og hgjst™.

Helligdnden padenandenside talerstille og roligt, forteeller hamat
intetivirkeligheden er sket, thi hvordan skulle det Fuldkomne, det
Evige og Uforanderlige kunne eendreseller lide tab? Bloter Guds
Senet gjeblik faldeti sgvn og dremmer, at han har forbrudt sig
imod sin Skaber. Hvishanblotvil falge Hamtilbage til Gud, vil han
indse at intet er forandret, at absolut intet er sket.

Egoetadvarer ogtruer stadig med Guds Sgnstotale tilintetgerelse,
safremthan lyttertil Helliganden.

Martretaf sinskyld far frygten overtaget, og Guds Sgn henvender sig
isinkvaltil egoet og bgnfalder omdets hjelp.

Pagrundafsin frygt, veelger han saledes at tro egoet i stedet for
Helliganden. Detvi kankalde denanden adskillelse, indtreeffer
saledes i det gjeblik Guds Sgn beslutter sig for at forene sig med
egoet i stedet for med Helliganden. Dette er symboliseret med (11)
mellem (2) og (4). Darentil Kristus-sindet bliver hermed lukket.

Dentredje adskillelse. Som den beredvillige hjeelper foreleegger
egoet straks en skudsikker plan for Guds Sgn sa han kan undslippe
sinuudholdelige frygt.

Planen, det leegger frem, er en af de nok sa populaere pakke-
Izsninger. Den bestar aftotrin: 1. fornagtelse (fortreengning) og 2.
projektion. I Kurset benavnes denne mekanisme egoets plan for,
eller egoets tilbud om, frelse®.

| etsenere kapitel kommer vi tilbage til denne mekanisme, der her i
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verden stadig er den hgjst skattede form for frelse.

Med etsletskjultangreb slesker egoet for Guds Sgn og siger: "Jeg
kan godt forsta, du er bange og frygter Guds retfeerdige straf. Du har
sasandelig ogsa god grund til at frygte detallerveerste. Men lad nu
veere med at bekymre dig. Jeg skal nok hjeelpe dig!"
Forbleendetafsinskyld og frygtklynger Guds Sgnsig til egoets
forsikringer om atdet kan hjaelpe.

Egoet forklarer Guds Sgn, atsa leenge han opholder sig i sindet vil
han veere i konstant fare for, at Helligdnden fanger ham og sleeber
ham for Guds domstol, s& han kan fasin retfeerdige straf. Derfor,
siger egoet, er det ngdvendigt, at han glemmer altom, hvem haner,
hvem hans Far er og hvor han kommer fra.

Egoetovertaler letden raedselsslagne Guds Sgntil at sveerge ved it
liv, at han aldrig mere vil huske det mindste om, hvemhaner, hvem
hans Skaber er - for slet ikke at tale om hans forfaerdelige forsyn-
delse mod sin Fader®3, Dette er fortreengningen eller fornaegtelsen.
Dernaest, siger egoet, skal du lave et fysisk univers, hvor Guds Sgn
kan skjule sig. DaGuder And, kan Hanselvfalgelig ikke kommeien
sadan fysisk verden, hvorfor den vil veere det perfekte skjulested.
"Detersamandalt, hvad dubehgver", siger egoet. "En skudsikker
plan, somikke kansla fejl".

Detattage noget indefrasig selv og flytte dette noget udenfor sig selv
er projektionen. Guds sgn forlader sindet, idet han projicerer sig ned
ietfysiskunivers.

Guds Sgn harer atter Helliganden, som stadig med sinmilde stemme
forklarer, atintet er sket, og athan blot skal vagne frasin drgm og
vende Hjemtil den Keerlighed, hanvedblivendeerendel afogi
virkelighedenaldrig har forladt. Det, han oplever, er bloten illusion,
en forkerttanke, endrgm, han skal vagne fra.

Men frygten har nuetsa godt tag i Guds Sgn, at han ikke leengere
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synesat have nogetvalg. Med reedselensvillighed tager hanimod
egoetsplanforsinfrelse, ogiétsgnderrivende, altforteerende brag
laver egoet - som Guds Segn nu fuldsteendigt har identificeret sig
med - det fysiske univers, med alt hvad dette indeberer. Dette nu,
dette gjeblik, kan sammenlignes med det videnskaben kalder the big
bang.

Detbemeerkes atvi, det vil sige Guds Sgn, i dette gjeblik forener os
med egoet, hvilket medfarer, at vi herefter opfatter os selv somegoet.
Dentredjeadskillelse, somhermed indtraeffer, er pategningensymbol-
iseretaf detosmaparallelle streger og benaevntromer .

Tidsbegrebet. Noget af det vanskeligste at forstd i Kurset er dets
tidsbegreb. Jeg vil ikke her komme naermere ind pa dette, men blot
naevneattiden, ifglge Kurset, rent faktisk ikke eksisterer’.

I henholdtil Kursets laere opstod den fysiske verden - som vi har set
ovenfor - i et sgnderrivende nu (the big bang) og forsvandtigeni
dette samme nu. Tiden, somvar en del af dette fysiske univers, og
som egoet lavede somen erstatning for Guds evighed, ophgarte
derfor ligeledes i dette ene nu.

I denne verden synes vi at opleve, at vi befinder os pa et bestemt
sted pa et bestemt tidspunkt. Nar vi her i verden oplever, at vort liv
beveeger sigaden lineeer fremadskridende tidsakse, genoplever vi
derfor blot noget som indtradte og blev afsluttet i ét og samme nu
forarmillioner siden, mensom ikke sketei Virkeligheden, som Jesus
siger.

Reinkarnation’. Kursettager ikke definitivtstilling forellerimod
reinkarnationstanken ud frafelgende betragtninger:

For det farste synesideen for nogle mennesker at vaere en uoversti-
geligbarriere. For detandeter idéen om reinkarnation ganske
uinteressant, idetden eneillusion hverkenerveerreeller bedre end
denanden, eller for den sags skyld tusinde andre. Illusionens form
spilleringenrolle, denerdogenillusion. Og for dettredje, siger
Jesus, betyder det ikke noget for at leere dette Kursus, om du tror pa
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denneidéellerej. Mener du, at den er til nytte for dig, sa hold fast i
den. Erdenenforhindring, s lad den ligge'®2.

Enkelte udsagn i Kurset kan dog kun tolkes pa den made, at vi rent
faktisk her i egoets verden kan opleve det, som omvi lever et utal af
pahinanden falgende liv. Dette synesvi at gere, ligesa leenge vi tror
pa, atsynder virkelig. I selvsamme gjeblik vi har omgjort denne,
vor tro pasynd, accepteret Udsoningen for os selv, treeder vi uden-
fortidenogindievighedensdimension, hvorfravikanse, atalle vore
tilsyneladende liv, alle var detsamme, alle var vor egen fantasi, alle
varvoregenillusion, atdetblotvarvoregen lille skare idé.

Reinkarnationstanken kan imidlertid anskueliggares ud fraskitsen pa
side 103, idet vi, pa grund af vor tro pa synd, sa at sige er gaet i
"selv-svingning™ mellemdet vi kalder den fysiske verden (5) og ego-
sindet (4).

Det, atvisynesatopleve etbestemtlivien bestemttidsalder, bety-
der derfor blot, at vi har valgt at fokusere pa dette ene bestemte
liv.

Dennesituation kan sammenlignes med, at vi sidder foran fjernsynet
med remote-kontrollenihanden og har trykket pa kanal 94. Vi har
nu fokuseretal vor opmarksomhed pa den film, der vises pa skeer-
men og lever os fuldsteendigtind i detdrama, der udspilles for vore
gjne. Imidlertid ved vi godt, at dersamtidigkerer andre programmer
pa et utal af andre kanaler, og at vi blot ved et tryk pa en knap kan
indstille os pddemog ligesaletindleve osi disse "liv".

Nar vi opfatter os selv som vaerende i egoets tids-verden, gennem-
lever vi derfor, lige nuog her, alle vore liv paén gang. Vi har saledes
blotvalgtat fokusere paétafalle disse utallige illusoriske liv, men vi
kunne ikke desto mindre ligesa godt have valgt at fokusere pa et
andet liv for 2000 ar siden, et andet sted pa kloden.

Mentilbagetil sagen!

Gud skabte ikke denne verden. Som det fremgar af foranstaende,
er det saledes ikke Gud men egoet, der lavede det fysiske univers.

44



Dennetanke eren af hovedhjgrnestenene i Kurset, somdeter
ngdvendigtat forsta - og paeteller andet plan ngdvendigt at accep-
tere - for at kunne forsta Kursets laere.

Tror dunemlig, at Gud har skabt denne verden, ma du ngdvendigvis
ogsatro, at Gud har skabt ondskab, sygdom, lidelse og dad og
dermed, at Han er den onde og straffende gud, det Gamle Testa-
mente beretter om. Ensadan tro vil for evigt fastholde dig i egoets
verden, idet frygten for Guds straf i sa fald vil veere uovervindelig, og
dinformodede synd - at du har forladt Gud - kan ikke omgeres, men
vilforaltid forblive en synd og ikke blot en felj, en forkert tanke, som
Jesussiger.

Detersomtidligere nevntvigtigtat vide, at selvom Gud skabte
Kristus lig Sig Selv, og Kristus derfor deler Guds egenskaber og
skaber lig Gud, sa er Kristus ikke Gud.

AttroatvierGud, atvier Kildentil al veeren, er at gagre ngjagtigt
detegoetvil have ostil attro pa. Egoet gnsker nemlig, at vi skal tro,
vier selvskabende og, at vi kan skabe Gud, ligesom Gud skabte os.
Tror vidette, laver vien lukketring, hvorfraderingenvejerud- vi
seetter sa at sige begge ben i den reevesaks, egoet har lagt ud til os

- forvisiger hermed, at vi er skaberen af vor egen virkelighed.
Dette er, hvad Kurset refererer tilsom ophavsproblemeteller
autoritetsproblemet™ (the authority problem).

| parentes skal det bemeerkes, at vi alle har "kgbt" denne tro, da vi
ellersikke ville befinde osidenne verden. Gud - og ikke vi - er
Ophavettil vor Virkelighed.

V. Niveau-2

Niveau 2 omfatter denne, den fysiskeeller tidens verden. Bemeerk at
ego-sindet (4) ligeledes harer til Niveau-2.

Somomtalt foran har vi, pagrund af vor frygt for Guds straf, i bog-
staveligste forstand lavet denne verden som et skjulested, hvor Gud
ikke kanfinde os. Det, at vi har forladt vort sind og projiceret os ned
ienfysisk verden, betyder reelt, atvi har gjort os selv sindslgse’,
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som Jesussiger i Kurset.

Somenerstatning for den Viden eller Kundskab, vi har forladt, har
egoet i stedet lavet opfattelse. Her i den fysiske verden kan vi derfor
kun opfatte, i modsatningtil i Himlen hvor vi har Viden eller Kund-
skab. Vi har sa at sige fraskrevet os evnen at vide og derfor ogsa
evnentil at se forskel pa det, som er sandt, og det som er falskt.
Denneevneskal vi"genlaere", hvilket sker, nar vi studerer Kurset og
praktiserer dets lektioner.

Denne verdens to tankesystemer. | denne verden findes der to
forskellige tankesystemer eller to mader, hvorpa vi kan opfatte.

Det ene tankesystem er egoets made at opfatte pa. Dette benavner
Kurset uret-sindethed (wrong-mindedness). Uret-sindethed karak-
teriseres af begreberne angiveti (5). Disse er: Synd, skyld, frygt,
fornagtelse (fortreengning), specielle forhold og projektion.

Detandet tankesystem omfatter Helligandens made at opfatte pa.
Kursetbenavner dette ret-sindethed (right-mindedness). Denne
opfattelsesmade karakteriseres af begrebernei (7): Udsoning,
tilgivelse, miraklet, den virkelige verden, hellige forhold og den
lykkelige drgm.

Her i verden findes kun disse to opfattelsesmader. Hver for sig er de
begge yderstlogiske og konsistente, mener ikke desto mindre
indbyrdes totalt uforenelige.

Paskitsenside 103 er "uret-sindethed" vist til venstre og benaevnes
5."verden". "Ret-sindethed" er visttil hgjre og er benaevnt 6. "den
virkeligeverden".

Som egoer opfatter vi verden som veerende udenfor os selv, atden
intet har med os at gare. Som det antydes pa skitsen er denne
egoverdenimidlertidenreflektionaf indholdetivoressind.

Vore sanser opfatter saledes kun det som voressind allerede har
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"kastetud" iverden. Daegosindeterfyldtaf frygt, ded, "ubodelig
ensomhed" etc., er det disse "beskeder" som bliver "maler paver-
denslerred" og som vore sanser derefter opfanger og trorer virke-
ligeogigvrigtintetoverhovedet har med osatgere. 5. verden™ er
saledes et spejlbillede af vores eget sinds veaerste mareridtsdrgmme. |
Kurset gentager Jesus gang pa gang at der intet findes udenfor vort
egetsind ogatviselv har lavet detalt sammen?!819,

Bemark at der ved "spejlet™ til venstre (5) er vist to paralelle streger
-1l og IV -som symboliserer at vi her adskillelse os to gange mere
fravores Ophav. Il viseratvi, ved at projicere indholdet i vores
sindudiden fysiske verden, adskiller os fraego-sindet og i gvrigt
fornaegter dets eksistens. Ved IV adskiller viosendnu engangidet vi
som opfatteren (8) ser vore egne fornagtede projektioneri "verden
udenfor os™, men nu er overbeviste omat de intet overhovedet har
med os at gare.

Bemerk ligeledesat der ved "spejlet" til hgjre (6) ikke er nogen
adskillelse mellemvoressind, den virkelige verden og det vores
sanser opfatter (7). Her oplever vi, at vi er forenet med alle andre
mennesker. Bevidst lader vi os lede fra Kristus-sindet og vi ved at alt
er keerlighed - eller sagt med Jesus' ord, etudtryk for keerlighed eller
enben om keerlighed#2,

Jesusunderstreger, atbegge de omtalte tankesystemer er opfattelser.
Helligandenstankesystem (7) er saledes heller ikke sandhedeneller
virkeligheden. Detsomer vigtigtat forstaer imidlertid, at Helligan-
denstankesystem fgrer ostil sandheden, til virkeligheden, hvorimod
egoetstankesystem (5) fastholder osiadskillelse og frygt.

V1. Uret-sindethed

Egoets tanke-system. Uret-sindethed (5) er som sagt egoets
tankesystem eller maden hvorpaegoet opfatter, teenker og handler.
Uret-sindethed kan ogsasigesat veere "ego-sindets” (4) manifesta-
tioniden fysiske verden. Uret-sindethed karakteriseres af begre-
berne angiveti (5). Disse er: Synd, skyld, frygt, fornaegtelse (for-
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treengning), specielle had- eller kaerlighedsforhold og projektion.
Egoetstankesystemer centreretomkring den uhellige treenighed:
Synd, skyld og frygt, der - som vi har set - har sit udspring i Guds
Sgnstro pa, athan har forbrudt sig/syndet imod Gud.

Denne tro har vi, sa at sige, bragt med os til denne verden, og dener
-som Jesussiger i Kurset - heltbogstaveligt grundentil, at vi i det
hele taget opfatter os som verende i denne verden.

Den fjerde adskillelse, IV. Davi har fornaegtet hvemvier, har vi
ligeledes fortreengt vor indbildte synd og den deraf falgende skyld
over, atvi harforladt Gud. Synd, skyld og frygt bliver hermed egoets
kendemeerke, feellesnaevneren foralt lividenne verden og egoets
allerbedste vabeni dets krigimod Gud.

Denneselvopfundneeller selvindbildte krig er selvfglgelig vanvid og
tjener kun egoets formal: Atpleje og nare vor skyld og dermed
fastholde osiegoets magt.

Hele vores eksistens centrerer sig omkring, at vi - pa et utal af abne
eller skjulte mader - giver os selvskyld, for s leenge vi faler skyld,
saleenge vitror, atsynd (skyld) er virkelig, ligesa leenge forbliver vi
treelle foregoet.

| etsenere afsnit bliver nogle af disse metoder gennemgaet i detaljer,
men det kan allerede nu afslares, at de alle bygger paegoets "pakke-
lgsning™: Fornagtelse og projektion, eller egoets plan for frelse,
som kort kan udtrykkes saledes:

Fornagt din egen skyld, udslet den fra din bevidsthed. Du vil
herefter tro, at din skyld er forsvundet, at den ikke mere eksiste-
rer i dig. Se den dernast i alt og alle udenfor dig selv og fordgm
dem for den.

Dette kan kaldes denfjerde adskillelse (1V), idet vi har taget noget vi
har fornaegtetiosselv (4). Dernast har vi projiceret (flyttet) dette
fornaegtede udenfor os selv (5) og som opfatteren (8) ser vi dette
(voregenfrygt-projektion) som adskilt fraos og tror nu atdet intet
har med os at gare.
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Vi har givet egoet magten. Da vi som sagt projicerede os bort fra
sindet og ned i et fysisk legeme - gjorde vi os selv sindslase’.
Sindethar, somtidligere naevnt, intetat ggre med vores fysiske
legeme og derfor ej heller med vores hjerne. Ifalge Kurset styres
vore tanker og handlinger ikke af vores hjerne menafvoressind.
Voresfysiske legemer kan derfor sammenlignes med marionet-
dukker, som styres frasindet.

I sindet har vi valget mellemat lade vort fysiske legeme styre afego-
sindet eller af Kristus-sindet/Helliganden. Davi har fortreengt, hvem
vierog hvorfravi er kommet og dernaest har projiceretosnedien
fysisk verden, har viimidlertid ogsa"glemt", atvi rent faktisk allerede
har givetegoet magten.

Billedligt kan ego-sindet (4) sammenlignes med et kontrolrum hvorfra
radiosignaler udsendes pa netop vores specielle frekvens. Det, at vi
har besluttet os for at falge egoets anvisninger, kan saledes sammen-
lignesmed, at vi har overdragetalle vore sendingsrettigheder til
egoet. Frakontrolrummet dirigerer egoet sasine tropper (detvil sige
vore legemer) rundt i den fysiske verden. Som marionetdukker, der
ikke l&engere synesat have andet valg end blindt at udfare egoets
diktater, farer detsasin blodige krigimod altogalle, inklusive sig
selv. Og indefravor dybe sgvn synger viigen og igen det uskyldige
offersklagesang: "Jeg kan ikke gere for det. Deter ikke minskyld".

Nar vi pastar, atvi har vanskeligt ved at "overgive" ostil Helliganden,
til at lade Ham lede os, betyder dette reelt, at vi pure naegter at indse,
atviallerede har overgivetostil egoet, givet det uindskraenket magt
over 0s, med althvad dette indebeerer af ulykke, lidelse og ufred.

Enanden opfattelse. VVort eneste ansvar her pa jordener ifglge
Kurset, at vi skal acceptere Udsoningen for os selv’®. Dette betyder,
somvi har set, at vi skal opdage, at synd er uvirkelig*® og med
Helligandens hjelp "omggare" denne vor tro pasynd.
Indendaerdetimidlertid ngdvendigt, at vi begynder at indse, at vi
haretvalg: Vikan nemlig vaelge, hvordan vi skal opfatte.
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Vibehgver ikke vedblivende at klynge ostil egoets uret-sindethed,
men kan i stedet veelge Helligandens tilbud til os om at opfatte paen
ny og anderledes made, begynde at &endre vortsind frauret- til ret-
sindethed eller med andre ord: Gatilbage i sindet, veekke den so-
vende Guds Sgn frasintrance-lignende sgvn, annullere vor magt-
overdragelsetil egoet, og i stedet give Helliganden ledelsen over vore
tanker og handlinger.

VII.Ret-sindethed

Somdet fremgar af det foranstaende, har vi adskilt os fire gange fra
Gud og dermed fradet, viivirkelighedener, Kristus. Deter derfor
intetunder, atviheriverden synesatvare havnetitotal forvirring
med en kronisk identitetskrise som vor eneste bagage.

Nar vi beslutter ostil at "vende Hjem", gar vejen ad preecis den
samme rute, som vianvendte, daviadskilte os, og ingen af disse trin
kanspringesover.

Dette betyder, at vi fgrst og fremmest skal treekke vore projektioner
hjem, hvilketvil sige, at vi skal indse, at der intet findes udenfor os
selv ogdermed, atal densynd vi ser i andre, er vor egen (den fjerde
adskillelse, IV).

Dernastskal viindse, at viikke er legemet, men at vor sande identi-
tetfindesisindet (dentredje adskillelse, 111).

Nar dette er sket, kan vi vende tilbage i sindet og treeffe et nyt valg,
nemligvalget for Helliganden i stedet for egoet (den anden adskil-
lelse, I1). Hermed er vorteget arbejde slut, idet Gud Selv sgrger for,
atvisamlet fgrestilbage til Himlen® (den farste adskillelse, I).

Dette er i korte treek det arbejde, Kurset hjelper os til at forsta og til
atgennemfare, og detsomer indholdet i enhver andelig vej. Kun
Kursets form er anderledes end andre andelige veje. Indholdeter
altid detsamme'®,

Kursetanviser os en anden vej, og denne anden vej er - som det i
korte treek vil fremga af efterfglgende - at vi skal &@ndre vor opfat-
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telsei overensstemmelse med Helligandens anvisninger.
| Kapitel 7 vil Helligandens tankesystem blive gennemgaet mere
detaljeret. Her blot dette:

Helligandens tanke-system. Ret-sindethed er Helligandens tanke-
system, eller den made hvorpa Helliganden beder os om at opfatte
denne, tidens verden. Ret-sindethed, der saledes kan siges at veere
Helligandens manifestation her i den fysiske verden, er karakteriseret
af begreberne angiveti (6): Udsoning, tilgivelse, miraklet, den
virkelige verden, hellige forhold og den lykkelige drem.

Nar vi har opnaetdentilstand, at vi ser verden sadan som Helligan-
denforteller os, vi skal opfatte den, har vi opnaet det Kurset kalder
vision eller Kristi vision®,

Dette betyder, at vi seralt som neutralt, vi giver ikke l&engere spe-
cielleting eller begivenheder specielle veerdier, viseraltsom keerlig-
hed eller som en bgn om kerlighed'®. Verden som sadan er preecis
densamme som fgr, men vi opfatter den paentotaltanderledes
made og ser den derfor som totalt anderledes.

Dette symboliseres pa skitsenside 103, hvor det bemaerkes, at der
ikke er nogen adskillelse mellemvoressind (2), detvi projicererudi
verden (6) og opfatteren (/). Dette kalder Kurset "denvirkelige
verden" (6). Dennetilstand kan siges at vaere det teetteste, viheri
verden kan komme pa Guds ikke-dualistiske varen.

Alter neutralt. Setud fra Niveau-1 er denne, den fysiske verdenen
illusion. Men nar vinuengang opfatter, at vi harenkrop, og ligeledes
tror, atder findes en verden udenfor os selv, viser dette med al
gnskeligtydelighed, atvi ogsa tror, at verden er virkelig og altsa alt
andet end illusorisk. Atsatte sighenienkrogog blotafvise alt med
enbemeerkningom, atdetjoalligevel altsammenerenillusion, ville
derfor veere en massiv fornaegtelse af det din krop netop viser dig, du
tror, du er®,

Kursetunderstreger derfor ogsa, at nar vinutror paillusionen, er det
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pinedgd ngdvendigt, atvi handler og teenker i overensstemmelse med
vortro, idetaltandet ville veere en fornagtelse.

Derfor skal vi ikke leegge s meget vaegt pa, at verdenerenillusion,
men derimod at den er neutral, som det siges i Kurset.

At alt idenne verden - inklusive vort legeme - er neutralt betyder, at
intet i sig selv har nogen veerdi. Kun har det den veerdi, vi veelger at
leegge i det. Deter vor egen opfattelse, vore egne fortolkninger, af
detviser, somerarsagentil alle vore fglelser og oplevelser af livet
og osselv. Og denne opfattelse er enindre foreteelse, er vort eget
frie valg, hvorfor denne verdi kan andres, safremt vi gnsker det.
Bemaerk, at Jesus ogsa bruger ordet illusion pa Niveau-2. Nar han
taleromillusioner padette niveau, mener han egoets fejlfortolkninger
ellermisopfattelser.

Enafdealmindeligste misforstaelser af Kurseter, at dethandler om
atleere oshvad kaerlighed er, at vi bare skal lzere at elske hinanden
ogsavil altveere i skenneste orden. Det kan ikke understreges nok,
atdette ikke er Kursets mal, hvilketallerede fremhaevesi indlednin-
gentil Tekstbogen, hvorderbl.a. star:

"Dette Kursus sigter ikke mod at undervise i betydningen af keerlig-
hed"**, og forklarer videre, at keerlighed er langt hinsides det, der
kan undervises i. Men derimod - siges det videre - er det Kursets
mal, atvi skal finde og fjerne de blokeringer, vi selv har stillet op
imod kaerligheden. Nar vi har gjortdette, vil den naturlige falge
veere, atvikommer til denkeerlighed, somviivirkelighedener, eller
som detudtrykkes, som "ervor naturlige arv'3,

Altvortarbejde ligger derfor her i den fysiske verden, og formaleter,
atvi bruger denne verden sometundervisningslokale, hvorvi
gennemvore had- og keerligheds-forhold kan lere, at eendre vort
sind i overensstemmelse med Helligandensanvisninger.

Dette betyder, at vi skal &ndre vort sind fraegoets made at opfatte
patil Helligandens made at opfatte pa. Begge er somtidligere naevnt
opfattelser, men mensegoets opfattelse fastholder os i frygt og
lidelse, farer Helligandens ostil Sandheden og Keerligheden.
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Althvad Kurset sigter mod er, at vi endrer vortsind. Dette eren
beslutning, somviselv - og kunviselv - kan treeffe.

Narvi, gennemtilgivelse, &ndrer vortsind sddan som Helliganden
anviser os, vil - ikke verden - men den verden vi ser undergaen
total forandring. Detder sker ernemlig, atvi vil se altud frakeerlig-
hed, hvilket betyder, atvi vil se alt som kaerlighed, i stedet for som
nu, hvor viseraltud frafrygt.

Dette lyderenhel del enklere, end det faktisk synes at veere, og
opgaven ville daogsa vaere umulig, hvisikke vi havde en kraft, som
star udenfor egoets tankesystem, davi ikke - indenfor egoets eget
tankesystem - er i stand til ateendre egoet.

Denne krafter Helliganden, som Kurset et sted billedligt forklarer
som Guds udvidelse af Sig Selvind i dremmen, for at Han, Helligan-
den, kan lede os ud af det helvede, vi har lavet og tilbage til Him-
len%, Helligandens funktion er at besvare det dybeste og eneste
behov, vihar heridrgmmen, nemlig helbredelsenafvortsind. Hellig-
anden repraesenterer derfor etaf Kursets vigtige budskaber, at vi
ikke kan gare detalene®. Var vi overladttil os selv, ville vi for altid
veere fanget, ikke af noget udenfor os, menaf de forsvarsverker vor
egentro haropbygget.

Helliganden koncentrerer sig derfor udelukkende om vor opfattelse,
voretanker. Deteneste meningsfulde valg vi har, er ikke mellemde
millioner af former udenfor os, men mellem de forskellige mader,
hvorpavitenker. Og ifglge Helliganden findes der kunto. Hele tiden
treeffer vi blot detenkle valgimellem keerlighed og frygt, mellem ret-
sindethed og uret-sindethed*?’.

Vorteneste ansvar her pajordener, ifalge Kurset, at vi skal accep-
tere Udsoningen for os selv’®. Dette gar vigennem vor funktion, som
ertilgivelse, idetvor formodede synd (skyld) fjernes af Helliganden
undertilgivelsen.

Viskal derfor leere at overgive alle vore problemertil Helliganden,
hvad enten visynesdisse er store eller sma'*2. Gennemtilgivelse
lader vi os gradvist mere og mere lede af Helliganden, for at Han til
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sidst kan overtage alle vore tanker og alle vore handlinger. For at
kunne traeffe dette valg, mavi dog ferst forsta, hvad valgeter, hvor-
forvinunarmere skal se pa disse to opfattelsesmader eller tankesy-
stemer.

Perception isa mirror, not a fact. And what | look on is my state of mind,
reflected outward.
Perception is a result and not a cause.
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6

Uret-sindethed

Egoets tankesystem

I. Indledning

Resten af denne lille introduktion handler om denne verden,om
hvordan vi opfatter os selv, andre mennesker, ting, begivenheder
m.m.

Sadan som Kurset definerer det, har vi her i verden ikke evnentil at
vide, idetvideneraf Gud, det vil sige sandheden, hvortil der ikke
kan stilles spgrgsmal. Viden er derfor haevet over enhver diskussion
ogenhvertvivl. Denkanikke rysteseller &@ndres. Viden er saledes
noget fuldkomment, fuldkommen Et, fuldkommenabsolut, fuldkom-
menstabil, fuldkommensand.

| denne verden kan vi intet vide, men matage til takke med at op-
fatte®. Ligegyldigt hvordanvivender og drejer det,omvibruger
folelser, fornemmelser, detblotte eller det “tredie” gje, elektronmi-
kroskop eller stjernekikkert, om viregner og beregner, malereller
vejer, opstiller hypoteser og modeller etc. sdafhaengeraltidenne
verden af opfatteren. Opfattelse er saledes altid variabel, altid aben
for spgrgsmal og diskussion og kan derfor ikke veere sandheden
somer Et.

Foratvi,som Kursetudtrykker det, skal kunne *omggare™ vortego,
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altsd omgere troen pa, at vi har syndet ved at adskille os fra Gud, er
detveesentligt, at vi forstar, hvordan egoet arbejder. De fleste men-
nesker faren ganske stor skyldfglelse, nar de farste gang stifter
bekendtskab med disse ego-mekanismer. Erviimidlertid ikke klar
over, hvordan egoet treekker os rundt ved naesen, har vi ikke store
muligheder for at veelge enanden vej. | det efterfglgende gennemgas
derfornogle af disse mekanismer, som heltbogstaveligter livs-
ngdvendige for egoets fortsatte eksistens.

Uret-sindethed er et vidt forgrenet tankesystem, en opfattelse af
verdensom inkludereralt: Ting, mennesker, fglelser, Gud, etc. Dette
tankesystem har situdspring i etheltkonkretbillede af os selv.
Kurset kalder dette billede egoet. Meget enkelt sagt er egoet vor
dybe og indgroede tro p4, at vi har et adskilt selv - altsa har et selv,
dereradskilt fraGud. Egoet er det, vi synes at veere i denne verden,
vorteget private sind (laes: hjerne), som hartil huse i vorteget private
legeme, og hvortil vialene haradgang. Visynesattro, fale, opleve,
bruge vorvilje, lide, finde lykken osv. uafhaengigtafalle andre.

Det, at vaere et adskilt selv, kan synes harmlgst, men nar vitror, vier
adskilt, fares viuundgaeligtind i et modseetningsfyldt og destruktivt
forholdtil alt udenfor osselv. Arsagen hertil er enkel, for hvisvier
adskilt, s mister verden/andre det vi far, og vimangler det, verden
har. Egoet bliver derfor et billede pa et angreb pa helheden - vier
"voregen lykkes smed". For at kunne spise, veere trygge, fasucces,
jaforidetheletagetatkunne overleve, synes det somom, viskal
bekaempe vore omgivelser.

Dennetanke gennemsyrer os sa fuldsteendigt, at selve livets mening -
ikke alene for dyr - men ogsa for mennesker, synes at dreje sig om
atopretholde livet. Det, som gavner den enkelte, er baseret pa, at
han udbytter og besejrer sinomverden.

Almindeligvis opfatter visynd somdet, at vi til fordel for os selv
skaderenanden eller noget andet. Synd kan saledes siges at veare
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vor personlige vilje, somslas mod alt og alle udenfor sig selv.

Men hvad er formalet med denne krig? Egoets mal er ene og alene at
opbygge, vedligeholde og beskytte sig selv. Fordi vi tror, vier
egoet, brugervial vortidtil at veerne om og forsvare dette billede,

og megetomhyggeligt former vietego, somvibilderosindvil give
os selvveerd og vaerdi i andres gjne, og som vi haber pa og higer
efter skal blive elsket.

Deter letatindse, at keerlighed hermed bliver en "handelsvare", som
vikonkurrerer med alle andre om at besidde. Vi sgger, sa at sige, at
fravriste verden det kostelige gode - keerlighed - for at vi selv kan eje
det. Vistraeber efter at blive et "specielt” ego, som kan haeve sig over
alle de andre, og som kan ttiltraekke alle de ubetalelige skatte sdsom
stolthed, magt, smiger og keerlighed.

11. Synd, skyld og frygt
Syndblevovenfor defineretsom det, at vi til fordel for os selv skader
andre. Skyld”er det psykologiske resultataf synd. Denne skyld kan
derforsigesatveerealle former for selvhadeller selvafvisning, falelser
af utilstreekkelighed, mindreveerdeller selvdestruktion, menogsa
folelseraftomhed, ensomhed, atder er noget i os, somer mangel-
fuldt, heltmanglerellererufuldkomment.
Erskyldenbevidst for os, angriber og anklager viosselv (vores
krop) foratveere "synderen”. Er den ubevidst for os, angriber vi,
med voresvrede og had, alle andre for at vaere "synderen”.
| parentes bemarket er skyld, vi projicerer over pa os selv, vores
krop, arsagentil fysiske sygdomme!?*.

Mekanismenidenuhellige treenighed: Synd, skyld og frygt, er som
falger:

Hvisvi tror, vi har syndet - altsa enten direkte eller indirekte har
gjortenanden ureteller fortraed - sa er det psykologisk set ikke til at
undga, at vi ogsa bevidsteller ubevidst fgler skyld over det, vi har
gjort. Denne skyld vil vi fgle uanset om det rent faktisk er noget vi
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har gjort, om deter noget, vi tror, vi har gjort, eller blot er noget vi
har tenkt pa at gare.

Nar vi faler skyld - hvad enten denne skyld er bevidst eller ubevidst
-erdet ligeledes psykologisk uundgaeligt, at vi bliver bange. Vi
frygter nemlig den "retfeerdige” haevn og straf fraden, deteller dem,
vitror, viharsyndetimod.

Foranblev det neevnt, atvrede og had er de falelser, somforteeller
0s, atvi tror, at synden findes udenfor os selv, det vil sige, at du er
synderen. Hver eneste gang vi har en negativ tanke, falelse eller
attitude overfor et andet menneske, tror vi derfor - eller bilder
vi 0s selv ind - at denne synd findes udenfor os selv.

Ligesa leenge vi er medlem af egoets fanklub, altsa ligesa leenge vi
beveeger os indenfor egoets tankesystem, ser vi imidlertid ikke andre
mennesker, sddansomde virkeliger, nemlig Kristus. Viser udeluk-
kende en fornaegtet side af os selv, hvilketvil sige vor egen for-
treengte fortid.

Vor vrede og vort had m.m. er derfor projektioner af vor egen
fortreengte og ubevidste skyld*.

Hvisikke vi, etellerandetsted, rent faktisk opfattede os selv som
onde og syndefulde mennesker, ville vinemlig veere fuldsteendigt ude
af standtil at se syndeniandre.

Egoetsuhellige treenighed, synd, skyld og frygt kan skematisk
beskrivessaledes:

Givermig
frygtforstraf

Jegtrorsynd
ervirkelig

Dette far migtil
atfaleskyld

Alvorangst stammer fradenne ego-mekanisme, somial sin logiske
enkelhed kanudtrykkes:
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Jeg er bange, fordi jeg tror, synd er virkelig.

De fleste mennesker vil formentlig pa det kraftigste benaegte, at de
harendyb og indgroet overbevisningom, atsynder virkelig'®, atde
har en fasttro pa, atandre, og ikke mindst de selv, er syndefulde.
Denne benagtelse er meget forstaelig, daresultatet af synd er skyld-
falelse, ogskyld erdenfalelse, vistortset vil gare hvad som helst for
ikke at maerke.

Meningenidenne verden kan vel sige sig fri for at veere bange,
bange for andres meninger, for pludselige lyde, for atde skal lide
overlast, bange for atandre mennesker skal skade eller sare dem,
bange for sygdom, for at dg etc. etc.

Vedgarviimidlertid, at vier bange, har vi dermed bevist for os selv,
atvitror,atsyndervirkelig, jf. princippeti denuhellige treenighed:
Synd <> skyld < frygt.

Densynd, vierallermest bange for og den, vi har fortreengtallerdy-
best, er selvfalgelig troen pa, at vi har adskilt os fra Gud. Dette
medfarer, atvorallerstgrste angster Gud, hvis "retferdige haevn* vi
hvert gjeblik forventer skal ramme ossometlynfraenklar himmel
0g udslette os.

Alleberetningerne i Bibelenom Gud, som straffer, revser, forlanger
dgd, mord og @delaeggelse, har situdspring i denne ego-mekanisme.
Dette betyder selvfalgelig ikke, at Gud er et keempe-ego, mener
derimod et udtryk for forteellernes egne projektioner af deres for-
treengte synd over pa Gud.

Ikke uden grund fremhaever Kurset netop denne vor tro pasyndens
virkelighed somdetallervaesentligste og i virkeligheden det eneste
problem, vi har. Som Kurset siger, findes der kun ét problem - troen
pasynd - og kun én lgsning - tilgivelse®.
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I11. Egoets tilbud om frelse

Forsvar: Fornagtelse og projektion. Somtidligere naevnttilbyder
egoetatfrelse 0os. Dadenne verden, ifalge egoets fortolkning, kuner
ude pa at besejre og snigmyrde os, er det indlysende, at vi ogsa har
brug for at kunne forsvare os imod al dens ondskab.

Denfrelse, egoetger sig til talsmand for, er derfor et tiloud omat vi
kan forsvare os paen helt speciel snedig made.
Forsvarsmekanismerne somegoet leegger frem, erdentidligere
omtalte pakkelgsning: Fornaegtelse og projektion; de to typer for-
svar, der - som Kurset fremhaver - gar hand i hand.
Taknemmeligtgriber viegoetstilbud, idet viikke opdager atdisse
snedige "forsvar"ivirkeligheden - ligesomalle andre forsvar - er
skjulteangreb'?, hvilketefterfalgende vil vise.

Fornagtelse er - som vi har set - det at vi undertrykker vor skyld, at
vi skubber den ud afbevidstheden, ned i underbevidstheden, at visa
atsige skjulerskyldenforosselv.

Jesus siger mange gange i Kurset, at marke ikke kan skjule?.
Hermed mener han, atdet vifornagter, selvfalgelig ikke forsvin-
der'?, Ikke desto mindre binder egoet os dette "strudseprincip" pa
armet, og vi tror rent faktisk, at det vi ikke kan se - eller det, vi ikke
erbevidste om - heller ikke eksisterer. Keine Hexerei, nur
Behendigkeit!

Kursetbruger i gvrigtaltid ordet “fornaegtelse™ i betydningen: For-
treengning.

Projektion er det, at vi kaster denne skjulte skyld bort fra os, kaster
denihovedet paetandet menneske, flytter den udenfor osselv. Da
denneskyldjoerubevidstfor os, ved viselvfalgelig heller ikke, at
detervoresegenskyld, vispreder ud overaltogalle.

Detskal her bemaerkes, at projektion principielt forekommerito
forskellige former, hvoraf denene er fysisk projektion, hvilket vil
sige, atvi fysisk adskiller os fraham, hende eller det, vi har demt
som"synderen". Seetninger som “forsvind og komaldrig meretil-
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bage", "jegvilaldrigsedigigen","jeg giderikke se padig", "nu flytter
jeghjemtilminfar”, "vipasser ikke sammen leengere™ etc. er geengse
former for fysisk projektion, hvormed vi forsgger at gare etandet
menneske il "beereren af vor egen skjulte skyld.

Kursetbruger udtrykket "projektion laver opfattelse"®, hvilketeren
kortbeskrivelse af dette princips virkemade, idet vi i andre kun kan
se/opfattedensynd", vi har fornaegtetiosselv.

Ved den anden form for projektion sker der - ikke en fysisk - men
en psykologisk adskillelse. Nu lzegger vi vore synder - vor skyld -
over pa etandet menneske og angriber herpa vedkommende med
vorvrede, had, irritation, etc.

Selvom de mestigjnefaldende "mal" for vore projektionererandre
mennesker, er egoet ikke ngjeregnende, nar dets skyld skal placeres.
Egoetkan brugealt: Vejret, bilen, keeresten, bussen, regeringen,
andre nationer og racer, ting og begreber afenhver art.

Uansetomder er tale om fysisk eller psykologisk projektion, er
mekanismen densamme: Farstger vivoregenskyld "usynlig", idetvi
fornaegter, atvi overhovedet har den. Vifortreenger fglelsen. Nar
dette er sket, og laget er ssmmet godt fast med 7-tommer sgm,
"(gen)opdager" videnne skjulte skyld i etandet menneske (ting), men
kan nuikke overhovedet indse, at deter vor egen.

Helt bogstaveligt bruger vi saledes projektiontil at skyde skylden pa
andre foratvi selv kanundslippe den. Projektion slgrer derfor vort
udsynmed vor egen ubevidste skyld, og vi giverandre - vor omver-
den, Gud og hver mand, alle andre end os selv - skylden for de
synder, vihar skjultforosselv.

Somdetseser forsvar intetandet end slet maskerede angreb udfart
under deekke af selvretfaerdighedens slar, en made, hvorpavimed
"uskyldighedensansigt"® kan retfeerdiggare vore egne angreb pa
andre: "Deter ikke minskyld", "det var ham der begyndte", "deter
hansskyld".

Afindlysende grunde kan projektion ikke helbrede vor skyld. Deter
som attisse i bukserne forat holde varmen. Det luner helt fint de
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farste 3minutter, men herefter bliver detendnu koldere end far.
Ligesa med projektion af skyld. Deter nogetsavidunderligt, nar man
kan blive godtog grundig gal paenanden, kan "farenset luften”, "fa
placeretvreden, hvorden harer hjemme", eller hvilke retfeerdiggarel-
ser vi nu end bruger, for ikke at merke vores egen skyld.
Densgrgelige sandhed erimidlertid, at denne vor formodede flugt fra
skyld, faktisk kun forarsager endnu mere skyld, ideten hel cyklus af
skyld og angreb settes i gang, da projektion - somvi har set - blot
erenanden form for angreb, idet formalet med bade skyld og angreb
eratanklage enanden for synd. Det forsvar, som egoet kaster ud til
os,somenredningsflade til den druknende, viser sig ikke at veere
andetendto punkterede svemmevinger.

Hele dette ego-system virker ganske enkeltikke. Derimod fgrer det
0s-somvi har set- uundgaeligttil entilstand af frygt.
Daviharanklaget os selv ogandre for synd, har viikke andre
alternativer endatsynke ned iisolation og skjule os for straffen fra
detonde udenfor og skylden indeni os. Egoets slutresultat er derfor
frygt, isolation, skyld ogensomhed.

IV. Skyld og vrede

Sadan som psykologien og psykoterapien har set og ser vrede, kan
det naesten synes som en forudsatning, at mennesket haren 'med-
fadt" eller "iboende" folelse af vrede. | farste halvdel af dette ar-
hundrede gjorde psykologiensig til talsmand for, at denne "med-
fadte" vrede skull undertrykkes. Med fremkomsten af
psykoterapien endrede dette billede sig omkring midten af arhundre-
det, idetdetnu blev den fremherskende praksis, at vi skulle ud-
trykke vor vrede.

Psykologiensgrundholdning er megetirreligigs. Derfor vil vialdrig
fradenne kant lzere, atdet virkelige problemikke er vrede, men
derimod skyld og, at denne skyld er et forsvar imod Gud.

Netop fordi det fales noget sa dejligt at slippe af med sin vrede,
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bliver detat udtrykke vrede, meget nemttil et slutmal i sig selv. Men
vrede er, som vi har set, blot en projektion af vor egen skyld og det,
somfgles "ahsadejligt" er ikke, at vi slipper af med vreden men, at
vietgjeblik tror, atvier befriet for vor skyld.

Problemet dukker sa op dagen efter, eller flere dage efter, nar vi
vagner op med psykologiske tammermaend” - normalt kaldet de-
pressioner. Vianer ikke, hvorfradisse depressioner kommer, davi
ikke har forstaet, atarsagentil demer denskyld, vifaler over den
uret, vi har tilfgjetetandet menneske. Denvirkelige betydning af
depressioner er ikke uudtrykt vrede eller raseri, hvilket er den mest
almindelige antagelse, menderimod vor underliggende skyldeller
vortegetselvhad.

Ovenstaende betyder imidlertid ikke, at der er noget galti at ud-
trykke vrede. De fleste mennesker har den holdning, atvrede er
noget forkert, noget ubehageligt og forfeerdeligt, somviforenhver
pris skal undga. Som et led i en starre proces kan det derfor vere
seerdeles positivtatopleve, atandre - og specieltviselv - ikke falder
dede om, nar vibliver galeiskralden. Indser vi dernaest, at "det der
med vrede" ikke er det store nummer, og forstar vi, at problemet
overhovedet ikke er vrede, menskyldeneller selvhadet, der ligger
neden under, kanvikommevidere. Farenerimidlertid, atviikke
indser, at vredesudbruddene er et midlertidigt stade, enmellemstation
til det, det reelt handler om.

Viskal derfor forsgge ikke at betragte vrede som noget sarligt, sa vi
kan komme nedtil det virkelige problem, som er vor skyld. Nar vi
begynderatarbejde med vor skyld igennem sand tilgivelse, og lader
skylden forsvinde, vil vinemlig opdage, at vi overhovedet ikke har
behov foratblive vrede.

V. Specielle forhold®’

Somtidligere omtalter egoets bedste og mest effektive vabenisin
krigimod Gud, brugenafsynd, skyld og frygt.
Ligegyldigthvor megetvi prgver paat benagte det, saopdeler vialle
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sammenverdeni "de gode" og "deonde"”, detvil sigedem, vielsker,
respekterer, holder af, anerkender etc. i modseetning til dem, vi skjult
ellerabenlysthader, nedger, irriteres over, kritiserer etc.
Farstnaevnte kategori kalder Kurset specielle kaerligheds-forhold
og sidstnaevnte specielle had-forhold.

For egoet gar begge ud pa ngjagtigt det samme, nemlig at deekke
over eller skjule vor egen skyld for alle, men farst og fremmest for
osselv, hvilket vinuskal se lidt ngjere pa.

Specielle had-forhold®. Somtidligere omtalt ensker egoet at veere
noget "specielt" og det "bruger synd" for at opna dette specielle.
Dette far ostil at forholde ostil verden pa hovedsagelig to mader,
hvoraf den ene er angreb, og den anden er det Kurset kalder "at
giveforatfa"eller "handel", som omtales senere under specielle
keerligheds-forhold.

Angreber detdirekte ogalmindelige udtryk for synd. Visgger at
"fodre" vortegetegos "specielhed", idet viangriber andre menne-
sker. Konstant sgger vi, sd at sige, at besejre deres egoer.

Detskal her understreges, ategoet brugerangreb i forskellige
forklaedninger. Der kan veere tale om rent fysiske angreb eller men-
taleangrebellerenblandingafdisse. | alletilfeelde handler egoets
angreb - ligesomvore forsvar - omat give etandet menneske den
skyld, viikke kan, eller ikke tar, konfrontere i os selv, jf. afsnit I11.
Egoetstilbudomfrelse.

Mentale angreb har principielttoformer.

Denene form, som mentale angreb kan have, er det direkte angreb.
Her skeelder viud, bliver gale, hadefulde, irriterede pa, eller kritiske
overforandre mennesker.

Dette kan betegnes som bgdlens rolle, og som Kurset ger os op-
maerksom pa, skal vi forsta, at selv den mindste irritation deekker
overetintenstraseri’*.

Denanden made er den indirekte form for angreb, hvor vi patager os
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ofretsrolle. Opfatter vi, atetandet menneske angriber os, kan vi
nemlig - istedet for at give vedkommende hele “skraldespanden™i
hovedetigen - vaelge at fale os sarede, uretfaerdigt behandlede, kede
af det, kraenkede osv. og stille os hen i en krog og tude over den
uretfeerdighed, vier blevetudsat for. Atblive/fale sig krenket i
(selv)retfeerdighedens navnsynesidisse tider at veere hver mands
retmaessige eje.

Vikanogsagaindidenneofferrolle ved, atvisaatsige "lider sam-
menmed dem, der har detondt”. Ligegyldigt, hvad vi kalder det, er
vorestavse budskab hermed ikke desto mindre: "Se nu, hvor ked af
det, du har gjort mig. Deter dinskyld, jeg lider og er ulykkelig". Det
ses heraf, ategoet bruger det selv samme trick, som ved det direkte
angreb, nemligat projicere sinegen skyld over paandre.

I singrundformerangrebenmental handling, hvoriviforblgffende
nok ser vor egen synd i den anden, idet vi fordemmer, er vred pa,
hader eller lider sammen med vedkommende etc.

Angreb er - hvad enten de er fysiske eller mentale, direkte eller
indirekte - en hard og ubarmhjertig made at leve pa, da det vi far til
gengeeld er skyld, ensomhed og fjender paalle sider.

Derfor leder vi efter nogle allierede, som kan statte 0s, give 0s
sikkerhed og pleje vore behov for det, vi tror er kaerlighed. For at fa
disse allierede, mavi skjule vore sande motiver og "ofre" nogle af
voreegne interesser. Viindgar saledes en stiltiende handel med dem.
Vigiver (helstlidt) for at fa (helst meget) tilbage igen. Dette kalder
Kursetspecielle keerligheds-forhold, hvilket vinu skal se pa.

Specielle keerligheds-forhold®. "Handel" eller det "at give for
atfa", som Kurset kalder det, er den anden made, hvorpa vi for-
holder ostil verden. Dette princip bygger pa det, Kurset kalder
knaphedsprincippet® (the scarcity principle).

I afsnit I1. Synd, skyld og frygt foran, defineredes skyld bl.a. som
det, atviharenellerandentomhedeller mangel, at der er noget i os,
somer uopfyldtellerukomplet. Pa grund af denne mangel har vi
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visse behov. Falelsenaf athave disse behov, erenvigtig del afhele
voroplevelse af skyld.

Egoet forteeller 0s, at vi intet kan gare ved denne "medfadte” eller
"iboende™” mangel. Men, siger egoet, detbetyder ikke, at vi er for-
tabte, for vi kan selvfglgelig g@re noget ved smerten, vifaler over
denne uhelbredelige mangel.

Detvi skal gare - siger egoet - er, at vi skal finde en "'speciel” person
med nogle helt"specielle" egenskaber eller kvaliteter. Nar dette er
sket, skal visgrge for, at denne "specielle™ person opfylder disse,
vore "specielle” behov. Derindgas derfor enstiltiende aftale eller
handel, hvor "slutsedlen” lyder nogetiretning af:

Hvis du tilfredsstiller mine specielle behov, sa vil jeg elske dig,
og vise versa: Har du nogle specielle behov, vil jeg selvfalgelig
ogsa tilfredsstille dem, sa du kan elske mig.

Etandetord, som beskriver detsamme "kontraktindhold", er
afhaengighed, hvilket kan beskrives saledes:

For at jeg kan fa tilfredsstillet mine behov, vil jeg gere mig
afhaengig af dig, og vise versa vil du gere dig afthengig af mig,
sa du kan fa tilfredsstillet dine behov.

Formaletmed denne handel eller "afhaengighedserkleering" er, at vi
gnskerat bruge denne andentil atudfylde vorteget tomrum, at
denne anden med andre ord skal kompensere for alle de mangler, vi
foleriosselv.

Dentydeligste form for specielhed er, nar den anvendes overfor
andre mennesker, men mekanismen er ikke kun begraenset til menne-
sker. Vikan ogsa have specielle forhold til f.eks. spiritus, mad,
manier med at kabe ting, tgj, tiene masser af penge, opna anerken-
delseetc., hvilketaltsammen er forsgg pa at kompensere for, hvor
elendigt vi har det. Vi ger altsa noget udenfor os selv, som vil f os
tilatfgle osgodttilpasindeni.

Nar visgger udenfor os selv, leder vi altid efter det, Kurset kalder
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frelser-afguder* (savior idols) eller bare afguder, hvilket defineres
som erstatninger for Gud.

Eksempler paafguder er saledes alt det, vi omgiver os med for at
bevise, for osselv ogandre, hvor specielle vier: Penge, huse, biler,
taj, titler, (sports)preestationer, karriere, smukke kvinder, flotte
maend, besejrede fjender, venner med magt og prestige etc. Livet
synesathandle om, at vi skal skaffe os flestmulige "afguder”, og jo
mere specielle de er, jo mere synes vi at have opfyldt den dybere
mening med voresliv, davi har gjort opfyldelsenafvore behov til
vortlivsmal.

Deterivirkeligheden kun Gud, som kan opfylde vore behov. Ved
tilsyneladende at beskytte os imod vor skyld, tjener specielhed
derforegoets formal, idet vitil stadighed og uafbrudt forsterker
skyldeniosselv.

Specielle keerligheds-forhold forstaerker skyld pa principielttre
forskellige mader:
1. Jeg bruger dig til at deekke over min skyld.
2.Jeghaderden, jeg er afhaengig af.
3.Jegangriber minsande identitet.

1. Denfarste made, har fglgende form:

Nar vifarenandentil attilfredsstille vore egne specielle behov, gar
viirealiteten denne andentil symbolet pavor egen (fornaegtede)
skyld.

Atvi haretbehov er et udtryk for, at vi opfatter os selv som mangel-
fulde ellerukomplette, atdereretellerandetios, der mangler.

Det eneste formal vi har med at give vores keerlighedtil enanden er
netop, at vi gnsker at fa vore egne behov tilfredsstillet, altsa gnsker at
fadenandentil atgive os det, vi selv syntes vi mangler.

Skyldblevtidligere defineretsombl.a. fglelsenaftomhed og mangel-

fuldhed. Narviindgar en handel med en anden om at deekke vore
behov, gnsker vi derfor i realiteten, at denne anden skal deekke over
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vorestomhed og mangelfuldhed - lzes: Skyld. Havde vi ikke denne
tomhed og mangelfuldhed (=skyld), ville vinemlig overhovedet ikke
have behov fordenanden.

Jovigtigere dette andet menneske bliverivortliv, desto mere vil
vedkommende derfor minde os om, at det virkelige formal er, at
beskytte osimod voregenskyld, hvilketisig selv forsterker skyl-
den.

2. Speciel keerlighed forsteerker desuden vor skyld som falger:

Nar det menneske, vi har udvalgttil at tilfredsstille alle vore behov,
enelleranden uundgaelig dag begynder at&ndre sig, og ikke leen-
gere opfylder dem heltsddan som vi gnsker, har kraevet eller endog
blot forventet, begynder vor egen skyld samtidigatblive entrussel
foros. Skylden begynder at"boble op il overfladen™, og vibliver
med ét bevidste om, hvor forfeerdelige viivirkeligheden selv synes, vi
er. Dette er for egoet en seerdeles ubehagelig og uholdbar situation,
som vi stortseter parate til at ggre hvad som helst for at undga.

Men "lykkeligvis" findes der ogsa rad for dette problem. Remedieter
"tysklearer-syndromet", ogsa kaldet manipulation. Narvivil have
andre til at opfere sig, som vi gnsker, de skal opfare sig, er den
allermest effektive metode at fademtil at fgle sig godt og grundigt
skyldige. Hvem har ikke oplevet ensituation hvor klassens "freekke
dreng" blev gjorttil grinfor gjnene afalle sine kammerater?
Deterselvfalgelig ikke kunskolelerere, der benytter sig af denne
metode. Foreldrer, kollegaer, keerester, venner, jakortsagtalle
brugervimanipulation, ogienmangfoldighed af forkleedninger: Med
anklager, bebrejdelser, vrede, surhed, ved at vaeekke medlidenhed
etc., hvilketaltsammenselvfalgelig er forsgg paat fadenandentil at
blive saskyldig, at vedkommende igen "opfarer sig ordentligt", og
bliversom haneller hunplejede at veere, hvilket vil sige sddan som
jeg@nsker, vedkommende skal veere.

Salenge begge parter f.eks. i et parforhold spiller detsammelille
spilomskyld, eralti skanneste orden, og vi kan “elske og respek-
tere”, hinanden, somvi gjorde far i tiden. Men hvis dette ikke er

68



tilfeldet, hvis haneller hunikke leengere vil "lege med"”, blivervi
rasende, og vor "keerlighed" vil meget hurtigt vende sig til det had,
denforgvrigtheletiden har veeret.

Psykologisk set kan det ikke undgas, at vi hader den, vi er af-
heengig af. Det menneske, vi er afhaengig af, minder osnemlig
ubevidst om vor egen skyld, som vi hader. Pa grund af denne
association, vil vi derfor ogsa hade det menneske, vi erklaerer vor
keerlighed.

Detsidste eksempel viser med al gnskelig tydelighed, hvad specielle
keerligheds-forhold gar ud pa. Nar vore "udkarne" ikke meretilfreds-
stiller vore behov, ngjagtigt pa den made, vi har brug for, hader vi
dem. Den heltenkle grund hertil er, at vi ikke kan udholde at be-
skeeftige os med voregen skyld.

Dette er normalttidspunktet, hvor "hvedebradsdagene” slutter, eller
her der bliver knaldet med darene, og parterne gar hver til sit, for
"der findes jo heldigvisandre", som Kursetsiger og underforstaet:
Verdener fyldtmed mennesker, somallevilligt vil opfylde vore
specielle behov og, som har lysttil at veere det villige lag over vor
skyld, sa vi ikke selv behgver at beskaftige os med den.

3. Dentredje made, hvorpaspecielhed er en forkleedning for had og
skyld, i stedet for keerlighed, er faelles for bade specielle had- og
specielle kaerligheds-forhold.

Nar vi bruger andre mennesker for at fatilfredsstillet vore egne
behov, servidem ikke, som dei virkeligheden er. Vi ser ikke deres
sande identitet. Vi ser ikke Kristus i dem. Hermed anklager vi
bade dem og os selv for at veere et syndefuldtego, hvilketisig selv
vilforsteerke vor skyld. Desuden: Detat bruge eller manipulere et
andet menneske til attilfredsstille vore egne behov, eretangreb pa
vedkommende. Uanset formen, kan det psykologisk set ikke undgas,
atvifglerskyld, narviangriberandre.

I specielle kaerligheds-forhold forsterkes vores skyld pade tre
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mader, som er neevntovenfor. Egoet fortzller os selvfglgeligikke at
dets formal er skyld, men derimod det stik modsatte, nemlig kaerlig-
hed. Setud fraegoets synspunkter specielle keerligheds-forhold
derforetydersteffektivt "daekke over vor egenskyld". Vor kaerlig-
hed, dertilsyneladende var rettetimod et andet menneske, viste sig
saledesblotat veere tyndt lag fernis over vorteget selvhad, en
boomerang, der rammte os selv i nakken.

V1. Egoets billede

Detkreever ikke nogen dyb selvransagelse at opdage, at de fleste af
os bruger det meste af vor tid pa egoets made at leve pa, og at
denne made ikke er noget seerlig oplaftende eller flatterende syn.
Faktisk er dettemmelig grotesk, hvilket netop er problemet med
egoet. Etellerandet sted kanvi altid se det klart.

Ubevidst ved vi godt, atden verden vi ser, er en projektion af os
selv8, mentrodsdet "skaber" vivoridentitet i overensstemmelse
med, hvordan vi tror verden ser og behandler os. Dette opfatter vi
dernaestsom sandhedenom, hvemvier.

Dette fremkalder en massiv skyld i osselv. Synder vi, fortjener vi at
blivestraffet. Fordemmer vi, fortjener viatblive fordemt.

Synd, somblev lavet for at give os selv veardi eller selvveerd, far os
derforistedettil atafsky osselv, hvilkettilsyneladende erenfejl, vi
ikkeeristandtilatundslippe.

Fuldsteendigt upavirket synes viikke desto mindre, at skyld hjeelper
og styrker os. Skyld forteller os nemlig, at egoeter virkeligt, at vi
rent faktisk er detsyndefulde billede, egoet forteeller os, vier. Deter
derforiegoets interesse, konstant at fa ostil at fgle os skyldige.
Denne mekanisme kalder Kurset skyldenstiltraeekning®.

Davi hargjort Gudtil vor fjende, fordi vi tror, vi har adskilt os fra
Ham - og derfor forventer Hans straf - har vi ikke andre end egoet,
vikan konsultere, og ingen anden mulighed end at lgbe fravor skyld.
Deter indlysende at egoet er et angreb pa os selv. Ved at sige, at vi
eradskiltfra-ogikrig med - resten af verden, anklager egoet os
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nemlig for at veere smaog alene, syndefulde og onde. Deter et
fordgmtbillede, som - hvis det var sandt - ville fa ostil at synes, at vi
fortjenerdenulykke, vioplever, og den"'retfeerdige” straf, som hele
tidensynesatindhente og ramme os.

VII. Vi er ikke egoet

Lykkeligvis forteeller Kurset os, at vi ikke er egoet. Dette eren af de
mader, hvorpa Kurset formulerer forskellen mellem Himlens Virke-
lighed ogdenillusoriske verden. Vier ikke egoer, vier ikke adskilt,
og vier ikke syndefulde. Vier stadig som Gud skabte os: Rene,
uskyldige oguendelige.

Sindet, somsynesatveaere fangetitiden og i rummet, er faktisk en
del af Kristus-sindet, og kan derfor ikke overhovedet kreenke eller
@ndre Himlens love. Dette betyder, at vi af natur er ude af stand til
det, somer egoets steerkeste skyts: Synd. Synd er en fantasi, en
maske eller en forklaedning, vi har pataget os her i verden for ikke at
opdage vor sande identidet.

VIII.Etrabomkarlighed

Visatidligere, at keerlighed var deteneste mal i hele egoets
tankeverden. Ligegyldigthvor onde og skanselslgse visynes, vier, sa
leder vibare efter keerlighed i formaf selvvaerd, eller visgger at blive
elsketafandre og af os selv. Det, som ser ud som synd, omfortolker
Helliganden for ostil et rab omkerlighed. Synder i virkeligheden
bare en fejl, et forsag som ikke kan lykkes, en blind, angst og despe-
ratbgnomkaerlighed.

Synder derforenillusion - noget, vi psykologisk set er ude af stand
tilatudeve. | bogstaveligste forstand er synd aldrig forekommet. Vi
er ikke onde skabninger, som fortjener skyld og smerte. Maske
synesvi frygtindgydende. Men bag vor vrede ligger vor angst, og bag
angsten findes keerligheden. Vierisandhed Guds uskyldige bgrn,
somikkeerfaldne, ogsomikkeeronde. Vitager ganske enkelt fejl,
vitaenker bare forkert.
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It is your thoughts alone that cause you pain. Nothing external to your
mind can hurt or injure you in any way.



-

Ret-sindethed

Helligandens tankesystem

I. Enanden vej

Formalet med Et Kursus i Mirakler er, at vi i stadig sterre udstreek-
ning skal veelge ret-sindethed frem for egoets uret-sindethed, hvor-
ved vi vil opna Kristi-vision og dermed opfatte den virkelige verden
(6). Denvirkelige verdener Kursets betegnelse for denne den
fysiske verden, som ved vor bevidste eendring af sindet frauret- til
ret-sindethed, nuikke lzengere overhovedet kan ses som andetend
enafspejlingaf Guds Keerlighed. Dette skiftivortsind - frauret-
sindethed il ret-sindethed, som er detegentlige mirakel - opnar vi
gennem tilgivelse.

Tilgivelse er den centrale lzere i Et Kursus i Mirakler, og den
perfekte, praktiske anskueliggerelse af vor lektie: Atfrygteren
illusion®, og kunkeerlighed er virkelig®. Tilgivelse er derfor vores
bro mellem denne verden og Himlen, og besidder kraften il at
helbrede vortsind og veekke os fraillusionernes verden.
Tilgivelseer naturligvis dettraditionelle middel imod skyld, daden
tilgivende herved frigeres frasinegen skyld, fordi hanikke - ved at
gaindien cyklusaf skyld og angreb - gar skylden til virkelighed
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forsigselv. Desuden, siger Kurset, er tilgivelsens mal at genoprette
keerlighed®. Ved at leegge vaegten patilgivelse - i stedet for kaerlig-
hed - forteeller Kurset os, at vort problem med synd skal omgares
inden kaerlighedens mal - denvirkelige verden - kan nas.
Ligegyldigthvor megetenergi vi gser ind i vore forsgg pa at elske os
selvellerandre, savil detaldrig lykkes, far end vi fjerner den tro pa
synd, somtilslgrervortsyn.

I1. Traditionel tilgivelse

Grundlaget fortraditionel tilgivelse - sddan somtilgivelse hidtil er
blevet, og stadig bliver, forstaet - er vor tro pa, at synd er virkelig,
atviibundoggrunder nogle syndefulde mennesker.

Maske vil du haevde, at netop du ikke har denne tro, men spgrg da
digselv,omdinvredeellerirritation imod etandet menneske, ikke
netop fortaeller dig, atdutror, at dette andet menneske har gjortdig
uret, altsa har syndetimod dig.

Traditionel tilgivelse er saledes baseret padentro, at synder virkelig.
Menhvissynder virkelig, saer skyld velbegrundet, afstraffelse
retfeerdig og tilgivelse enlagn® siger Jesus i Kurset. Tilgivelse bliveri
denne udgave et frugteslgst forsgg pa at se bort fra det, vi dybest set
tror eksisterer, og bliver hermed et forsgg pa at lukke gjnene for
“voregen private sandhed*“. En sadan form for tilgivelse kan ikke,
siger Kurset, forlase virkningerne af synd (skyld og frygt) og kan
ikke fare ostil keerlighedens mal.

Afindlysende grundekanvihellerikketilgive osselv, hvisvitror, vi

ikke selv fortjener atblive tilgivet. Vikan sa kun habe og bedetil, at
den, vi har gjort skade - et andet menneske eller maske Gud Selv -

vil nedlade sig til at skeenke osenufortjent gave.

Tilgive, hvem? Som tidligere neevntsiger Jesus, at vi skal tilgive
andre for det, de ikke har gjort®.
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Dettetilsyneladende parakoks skal selvfalgelig forstas pa den made,
atdaalt, hvad viopfatter udenfor os selv, er projektioner af os selv,
erproblemetaldrig "deandre™, men udelukkende voregen valgte
opfattelse, vore egne fastlaste tankemgnstre®, detat viserangrebi
stedet for et rab om kaerlighed.

Dette skal imidlertid ikke foranledige ostil at fornaegte det, hvisvi
rent faktisk opfatter, atandre angriber oseller gar os fortraed. Gar vi
dette, leder det os meget lettil endnu en fornagtelse, nemlig fornaeg-
telsenafvore folelser, hvormed vibliver et offer for verden.
Tveertimod skal vimed "aben pande" vedsta os vore fglelser, nar vi
oplever atandre sarer, irriterer og angriber os, gr os vrede, hade-
fuldem.m., og ikke vaere bange foralle disse falelser eller forsgge at
skjuledem.

Den made, hvorpa vi opfatter andre mennesker, giver osderforen
enestaende mulighed for bade at komme i kontakt med vort eget
egosskjulte oghemmelige skyld og gennemtilgivelse attranscendere
egoet. Fraatveaere vore fjender bliver andre mennesker hermed vore
frelsere®.

De selvsamme projektions-mekanismer, somegoet bruger til at
forsteerke vor skyld, for at fastholde os i egoets verden, anvender
Helligandentil atomgare egoet.

Viskal derfor ikke, som mange fristestil, nar de begynder at studere
Kurset, forsgge at stoppe vore projektioner, dadette kun farer til
yderligere skyld, fornaegtelse og projektion. Derimod skal vi forsta,
atvore projektioner udelukkende afspejler egoets gnske omat
fastholde osadskilt fraandre, og ultimativtselvfalgelig fraGud.
Nar vi abner os for denne "anden vej", kanvi gennemtilgivelse og
med Helligandens hjeelp, vende disse projektioner og fjerne vor
opfattede skyld.
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I11. Kursets forstaelse af sand tilgivelse

Kursets leere omtilgivelse er radikaltanderledes end dentraditionelle
forstaelse af begrebet. Synd er nemligenillusion*®128, Synd skaber
ikke nogengeeld, viskal tilbagebetale, og synd behaver ikke
undskyldes. Synder kunvor egen forkerte og forkvaklede tro, en
drgm vi skal vagne fra. Problemet findes som sagt kun i vort eget
sind, og kan derfor kun lgses dér.

Ifalge Kursets leere bygger sandtilgivelse pa den forudsaetning, at
althvad jeg opfatter udenfor mig selv, og hermed menes absolut
alt, er projektioner af migselv; det vil sige bevidste / ubevidste eller
fornaegtede aspekter af mig selvi:8, Der findes intet udenfor migselv
eller rettere; udenfor mitegetsind'%.

I samme gjeblik jeg indser dette, indser jeg samtidig, atder ikke er
nogetattilgive andre for, men kunmigselv.

I denvestlige verdener denne erkendelse sket i slutningen af sidste,
og i begyndelsen af dette arhundrede, indenfor to satilsyneladende
forskellige videnskabelige grene som psykologien og partikel-
fysikken’, men erengammel opdagelse for “gstens vismaend*.

Det skal her bemaerkes, at nar der i Kurset og her tales om, at intet
eksisterer udenfor mig selv, menes der udenfor miteget sind. Dette
betyder derfor ikke blot, at verden - men ogsa min krop - er
udenfor migselv, nemlig udenfor mitsind. Jeg erikke minkrop, jeg
er sindet.

Dybestseterdetumuligt for os, medtale, tanker eller handling at
gare etandet menneske skade. Det star ganske enkelt ikke i vor
magt. Men dette andet menneske kan veelge at lade sig skade af vor
tale, vore tanker eller handlinger. Indser jeg dette, indser jeg ogsa, at
duikke kan skade mig med dintale, dine tanker og dine handlinger,
hvorfor dualdrig kan veere &rsagen til minsmerte. Arsagen findes
ikke udenfor mig selv. Denne erkendelse fjerner skylden fradig savel
somframigselv.
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Dette betyder naturligvisikke, at jeg skal veere enig i det, andre siger
eller ger. Reagerer jeg imidlertid falelsesmassigt pa det, er det
fordi jeg har placeret minegen skjulte skyldi dig, har demtdig som
denonde synder og mig selvsomdengode, uskyldsrene engel.

Erkendelsen af atinteteksisterer udenfor mitegetsind erimidlertid
enaf deallervanskeligste opgaver, vi kan patage os. I sin fulde
konsekvensatintegrere dette i tanke og i handling, synes nasten at
byde pauoverstigelige forhindringer, og bringer en frygt og en mod-
stand op til vor bevidsthed, som vi ikke troede mulig.

I vore fortvivlede forsgg pa at fa denne sandhed til ikke at passe,
ofrervigladeligtmillioneraf kroner og menneskelivtil forskning og
krige - for ikke at tale om vore egne personlige uopherlige retfeer-
diggarelseraf os selv, som heltbogstaveligt sker pa bekostning af
vorindre fred, lykke og keerlighed.

Padet personlige plan er vi parate til at ofre alt for at bevare vor
faste tro pa, at lige preecis mit billede af “verden® er det eneste
rigtige, detsomalle andre marette sig efter. Erviivort langmodige
hjgrne, kanvilige svinge osop til at “indremme*, at vi-du og jeg -
nok bare har forskellige “virkeligheder/sandheder*. Men narvinu
allesammen har voregen “virkelighed/sandhed*, kan det selvfglgelig
ikke vaere “virkeligheden/sandheden®, vitaler om, davirkeligheden
og sandheden ifglge sagens natur ma vere ét. Dette indlysende
faktum forstyrrereller anfeegter imidlertid ikke vort egos fasttemrede
tro paegen ufejlbarlighed, og vi synesat leve uforstyrrettil trods for
denne groteske selvmodsigelse. Sei gvrigt den farste kaos-lovsom
siger"atvialle harenforskellig sandhed"®.

Somantydet ovenfor omfatter projektioner selvfalgelig ogsa bevidste
(ikke-fornaegtede) aspekter af osselv. Disse er somregel det, vi
opfatter som“positive”, “gode* sideraf osselv. | detefterfglgende
bliver der kuntaltomde “negative*, de ubevidste eller fornaegtede
aspekter af os selv, dadeter dem, der umiddelbart synes at give 0s

de starste problemer.
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Tilbage til sand tilgivelse. Det, jeg skal tilgive, er min egen skyld,
som jeg Vil garealtiverden foratskjule for mig selv og foralle
andre.

Indtil jeg erkender, at intet eksisterer udenfor mitegetsind, men at
altderimod er mine egne projektioner, og jeg handler og teenker i
overensstemmelse hermed, vil enhver “tilgivelse® kun veere enund-
skyldning: jeg undskylder dig/serigennem fingrene med atdu har
gjortmiguret, hartradtind over mine graenser, har skadet, saret,
irriteret, kKreenket mig etc.

Hermed gar jeg det, som kun er mine egne frygt-projektioner, mit
egetspejlbillede, mineegne “spagelser*, til virkelighed og noget som
faktisk eksisterer udenfor mig selv og heltuafhangigtaf mig.

"Verdenudenfor", someren projektion af mig, kan aldrig veere
arsagen. Arsagen findes i mitegetsind, hvorfor deter mitsind som
skal helbredes - ikke verden.

Ensadan "traditioneltilgivelse* som beskrevet ovenfor, eretangreb,
idet jeg, udendogat udtale ordene, jo siger til vedkommende, at jeg
eretvidunderligt, ejegodt menneske, og atdu eren elendig synder,
som jeg da sagtens kan baere over med, hvis det skal veere (og hvis
detigvrigt passerind i mitkram).

Jegstiller mig altsa over vedkommende og ser ham/hende som et
syndefuldtego, adskiltframigselv og fraGud. Hermed demmer jeg
ubevidst mig selvsometsyndefuldtego, hvilket forstaerker minegen
skyld.

Vikan kalde dette for egoetstilgivelse, dadenne form for tilgivelse
blot forstaerker voregenskyld, hvilket vitidligere har set netop er
hele egoets formal, for sa leenge vi bevidst eller ubevidst fgler os
skyldige, jasalaenge haregoetosisin hule hand.

Det, jeg altsa skal tilgive, er min egen skyld, som jeg forsgger at

skjule for migselv og for andre - det vil sige minhemmelige skyld
over, atjeg faktisk hader migselv, er lige sairriteret, lige sa vred,
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hadefuld, selvfornaegtende etc. som det, jeg opfatter hosandre.
Dadisse sider af mig selv er fortreengte/fornagtede, kan jeg kun se
demiandre mennesker. Skal jeg kommetil at kende disse “marke*
siderafmigselv (jeg kan jo heller ikke fjerne dem, for end jeg
kender dem), er det derfor ngdvendigt, at jeg projicerer, at jeg ser
demiandre. Jeg skal derfor veere &rlig overfor mig selv, veere erlig
overfor det jeg ser og faler og det som "andre mennesker gar ved

mig'".

IV. Den praktiske anvendelse af sand tilgivelse

Vores eneste undskyldning for ikke at leere at tilgive er, at vi fortsat
har et gnske om at skade os selv, at vi fortsat ikke gnsker at opleve
denfred og kaerlighed, vitror, vi har forladt.

Vikankun lereattilgive ved atggre det. Der findes ingenanden
metode. Indtil metoden er indarbejdetidindagligdag, ventdaindtil
dukanveerealeneica. et kvarter, et sted hvor der er rimelig ro. Du
skal ikke bruge meretid pa det, og hvis du ikke meerker nogen
endring, sastop, og komtilbage til problemet pa et senere tidspunkt.
Problemetvil i gvrigtaltid vende tilbage, maske i en ny forklaedning,
men detkommer sa sikkertsom Amenikirken.

I begyndelsenvil du formentlig synes, at deter besveerligt, atdu ikke
kan finde tidtil det, eller hvilken anden undskyldning, du nukan
kommeitanke om. Dukanaltid finde enretfeerdiggarelse for ikke at
tilgive, men gnsker duathave reteller at veere lykkelig??
Pragvtilenforandringatfindeen "retfeerdiggerelse™til ikke leengere
atveere i smerte, til ikke leengere at vaere saret eller vred. Du vil
opdageatjoflere gange duftilgiver, jo lettere er det, og jo kortere tid
tager det.

Endemaleter, atalle vore tanker, hele vor dag, fravi slar gjnene op
ommorgenentil vilukker dem om aftenen, er beskeeftiget med
tilgivelse, der - som Jesus siger - er vor eneste funktion*' sa leenge
vitror, vibefinder os heridenne verden.
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Tilgivelse handler som sagt om vores egen skjulte skyld'®, somvi jo
netop har skjult, fordi deneralt for forfeerdelig aterkende i os selv.
Dybtbegravetivorunderbevidsthed ligger skylden overatvi har
forsyndet osimod Gud. Denne synd har vived vort livsvoretaldrig
mere athuske.

Dette er selvfalgelig egoets fortolkning og - jeevnfar princippet: Synd,
skyld og frygt - madenne tro pa synd ngdvendigvis medfare, at Gud
er vred pa os. Ja, Han ma rent ud sagt veere rasende. Det eneste
Han gnsker, er derfor, at lokke os i en feelde, at “fange* os, s vi kan
favoresretfaerdige straf for den forfeerdelige synd, vi har begaet
imod Ham. Guds Kerlighed - og Han er kun Karlighed - har vi
saledes vendttil had og straf, hvorfor viselvfglgelig frygter Gud, og
hvorfor viselvfalgelighader Ham.

Heltioverensstemmelse med egoets natur projicerer vivores eget
had, vores egen frygt, vores egne morderiske tanker, over pa Gud.
Ja, allerhelst ansker vi, at benaegte Guds eksistens.

Dette vores forholdtil Gud gennemspiller viigenogigenivore
forholdtilandre mennesker. Tilsyneladende beskytter/forsvarer vios
overforandre ved atangribe demmed vores vrede, eller ved at spille
detuskyldige offer og habe paderes medlidenhed, forstaelse og
keerlighed. Hermed bekraefter vifor os selv og fordem, at vi er
adskilte og syndefulde, hvilket - somvi tidligere har set - kun for-
steerker vores egenskyld.

Vortegentlige formal med projektion af skyld (vrede, sarethed
m.m.), er derfor ikke sa meget at det skal beskytte os imod andres
angreb. Derimod handler detom, at vi gnsker at fastholde os selv
adskilte (syndefulde), at vi gnsker at bekreefte for os selv, at vor
adskillelse fraGuder virkelig. Hermed undgar vinemlig at opleve
GudsFred og Keerlighed, som gjeblikkeligt ville afkraefte denne vor
tro.

| de situationer, hvor vi har brug for attilgive, er visd atsige i egoets

vold, hvorfor vi ikke kantilgive, med mindre vi har bloten lille tro pa,
atder findes én, som ikke er detego, vi lige nu selv tror, vier. Atder
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findesén, som elsker os ubetinget, og somvil elske os lige hgjt, hvad
end vitaenker, sigereller ger. Atder findes én, som overhovedet
ikke servores skyld, menaltid viser osden Keerlighed, vi
virkelighedener.

Da det er os, som har lavet skylden, kan vi ikke selv fjerne
den%.

Derfor har vibrug for en hjeelp, som kommer fra et sted udenfor
egoet. Denne hjelper Helligdndeneller Kristus.

Nar vierkender, at vi ikke leengere gnsker at have denne skyld, skal
viderforinvitere Helliganden indenfor og bede Ham korrigere egoets
tankesystem for os, helbrede vortsind, vise osenanden vej.
Foratprocessen skal lykkes, er deti gvrigt ligegyldigt, om du bruger
Gud, Jesuseller Helliganden. Deter imidlertid vigtigt, at du opfatter
atden, du bruger, star udenfor egoets tankesystem og ikke er andet
endkeerlighed.

Nar der i det efterfglgende star "ufred" betyder det den folelse af
ubehag, somdu har og ikke leengere gnsker. Falelser af ufred kan
spaende lige fraen letsarethed, over dyb kraenkelse, irritation og
vrede, til etintenst raseri. Dasarethed og vrede er de almindeligste
forsvar mod at meerke skyld, anvendes disse lejlighedsvisi efterfal-
gendegennemgang. Deter selvfglgelig ligegyldigthvilkenfalelse, der
ertale om. Men husk p4, at selv den mindste irritation blot deekker
over etintenstraseri’. Nar det efterfalgende siges, at du skal mearke
dinskyld og overlade dentil Helliganden, betyder det ikke ngdven-
digvis, atdu skal fale en kempemaessig sortskyld eller skamfalelse.
Skyldenkan vare enensomheds- eller tomhedsfalelse eller bloten
lille generthedeller flovhed. Men husk at det er skylden, derer dit
problem, og at Helliganden selvfglgelig ikke kan hjelpe dig, hvisdu
skjuler problemet for Ham.

Sandtilgivelse eren proces, somindeholder falgende trin:

1 A. Merk dinufred. Merk din krop og din felelse af ufred. Fol
hvad din vrede, sarethed etc. ger ved dig.
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1 B. Meerk din ufred uden at retfeerdiggare den. Giv intet udenfor
digselvskyldenforden. Falelsener ditvalg. Deter ikke bilens,
keerestens, regeringenseller hundens skyld. Du har valgt ufreden for
ikke at opleve Guds Fred og Kerlighed. Dette er den eneste og den
egentlige arsagtil din ufred.

2. Merk din skyld. Nar du ikke lengere retfaerdigger din ufred,
ellermedandre ord, treekker din projektion tilbage til dig selv, madu
ngdvendigvis fale skyld over, atdu har gjortalt dette imoddig selv,
atduafegen"fri"vilje har bergvetdig selv Guds Fred og Kaerlighed.
3 A.Forestil dig at du heever dig op i sindet. Merk din skyld over,
atdu har gjortdetalt sammenimoddigselv.
3B.Beslutdignutilatgaindiden del af sindet, hvor Helligdnden og
Kristusrader (2). Bed Helligandeneller Jesus tage skylden fradig.

3 C.Senusammenmed Helliganden eller Jesus padin skyld uden
at retferdiggere dig selv. Du skal nu kun se pa den.

3D. Sesammen med Helliganden eller Jesus pa din skyld uden at
fordemme dig selv. Kunseden, intet andet.

3E. Se Helligandentage dinskyld fradig. Sig Ham tak og kom
tilbagetil kroppen.

V. Tilgivelse, et eksempel

Trin1 A. Merkdin ufred. Seet dig et sted, hvor du kan veere for dig
selv. Luk gjnene og treek vejret dybt et par gange. Sgrg for at din
krop bliver saafslappetsommuligt.

Meerk nu vreden og sarethedeni dig. Fgl hvordan ufredenraseridin
krop. Fal ophidselsen, ubehaget. Maerk hvordan denne falelse
smerter dig, ger dig ude af dig selv, hvordan din krop belastes.

1 B. Merk din ufred uden at retfeerdiggare den. Sig for dig selv:
"Arsagentil minufreder, at jeg ikke gnsker at veere i Guds Fred og
Keerlighed".

Ligenuog herer Guds Fred og Kerlighed langt mere skremmende,
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langt mere skyldprovokerende, langt mere forfeerdelig, langt mere
smertefuld for dig, end den vrede og sarethed, du fgler.

Pa grund af din frygt for Gud, har du - et eller andet sted - valgt,
lige nu og her, ikke at veere i Guds Fred. Det er dit valg, at du meget
hellere vil fgle vrede eller sarethed, meget hellere vil skade dig selv,
end at veere i Guds Fred. Med alt hvad dette medfarer af ulykke og
lidelse, har du valgttotaltat identificere dig med egoet. Du har
ganske bogstaveligt overgivetdig til egoet, taget dets hand i stedet
for Helligandens.

Sigatter for dig selv: Arsagentil minufreder, at jeg lige nu ikke
gnsker at veere i Guds Fred og Kerlighed.

Dette er den egentlige og den eneste arsag. Der findes ingenandre.
Egoet kan finde tusindvis af "arsager" udenfor sig selv, men dette er
dengrundliggende, den eneste arsag til at du har valgt at veere ude af
digselv. Egoetelskeratanalysere, dykke ned i, undersgge, vende og
drejealtmellem himmel og jord, for at finde en arsag udenfor sig
selv. Salaenge vi ger dette, er egoet jo ogsa pa banen, og tilgivelse er
enumulighed. Som Jesussiger, skal viikke undervurdere egoet®, for
detssnuhed kender ingen graenser.

Forstar du nu, at du gar alt dette imod dig selv? Ser du, at den
eneste arsag til din ufred er dig? Ser du nu, at du ikke lzengere kan
retfeer-diggere den?

Trin 2. Maerkdinskyld over atdu har gjort alt dette imod dig selv.
Hvadville du fgle, hvis du behandlede ditbarneller din bedste ven
paden made, som du nu behandler dig selv? Ville du ikke blive flov,
foleanger? Naturligvisville dufele dig skyldig over atgere dette
imod enanden og naturligvis feler dudig skyldig over, atgare dette
imod dig selv nu, hvor du har opdaget, at du er arsagen til din
smerte. Merk din skyld over at du har bergvet dig selv Guds Fred
og Keerlighed.

Spergnudigselv: Erdette virkelig, hvad jeg ansker? Hader jeg
virkelig mig selvsa meget, atjeg fortsat har viljentil at gdeleegge mig
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selv pd denne made? Er skylden, mindreveerdet og tomheden indeni
mig virkeligsafrygtelig, at jeg vil adeleegge og udslette mig selv pa
denne made?

Spargdigselv: @nsker jeg virkelig at pafare mig al denne smerte?
@nsker jeg fortsat at veere ude af mig selv, nar jeg ligesd godt kunne
opleveendyb indre fred og keerlighed?

Spergdigselv: Erdetikke inderstinde denne dybe fred, keerlighed
og lykke, jeg fortvivletsgger, menikke synes jeg fortjener?

Men du behgver ikke at gare dig fortjenttil noget, duer. Du skal
ikke gare dig fortjenttil det Gud, har givetdig. Du er ubegraenset
lyksalighed, ubegraenset kaerlighed, ubegraenset fredfyldthed, evig og
uforanderlig og altid elsket. Dette - og intetandet - er sandhedenom
hvemduer.

Ingenuden duselv - kundinegentro - har frargvet dig Guds Fred
og Kerlighed. Mendeter kundintro. Altsammen kan du fatilbage
og meretil. Deter kunditvalg, om du vil modtage det. Du behgver
ikke bede om det, eller betale for det, du allerede er. Blot har du
glemt, og skal nuom lidt genopdage sandhedenomdig selv.

@nsker du nu at stoppe dine selvpineriske tanker og idéer? @nsker
dunuatopleveal denkearlighed, somer din arv. Keerligheden som
aldrig har forladtdig, og kun gnsker, at du skal tage del i den?

Trin3 A. Forestil dig nu, at du heever dig op over dinkrop, op i
sindet. Prgv om du kan se eller fornemme din krop, der sidder i
stolennedenunder. Forestil dig her torum medendgrimellem.
Detene rumrepraesenterer ego-sindet, detandet den del af sindet,
hvor Helligadnden og Kristus rader. Dgren imellem de to rum symbo-
liserer "beslutningstageren™.

Dubefinder digiego-sindet, dadin ufred jo netop viserdig, atdu
lige nutror, duer dette syndefulde ego. Sedig et gjeblik omkring i
rummet.

Nar du om lidtgar gennemdgren, tager du en ny beslutning: Beslut-
ningen for Helliganden. Duviser hermed Helligandendenlille villig-
hed, som er ngdvendig for, at Han kan hjeelpe dig og fjerne din skyld
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fordig. Derfrahvor Haner, ser Han dig, men Han kan ikke "bryde
ind" ogandre digimoddinvilje!®, selvomdenne, dinvilje ikke er
andetend en forkert tanke. Du skal tage det farste skridt.

Tagsaenrask beslutning. Garoligthen ogstil digmedansigtetimod
daren. Se hvordan den ser ud. Se handtaget, som kan abne dgren.
Padenandenside af denne der findes dit Virkelige Selv. Duer
Kristus. Her bag dgren venter Jesus og Helliganden padig. De vil
lyse deres kaerlighed over dig. Og nar du beder dem, vil de fjerne
enhverskyld, duviser dem.

De har ventet leenge padig og vil talmodigt vente endnu leengere, hvis
deter dit@nske. Dubestemmer, hvornar dine selvopfundne lidelser
skal have enende. De vil altid vente pa dig. De demmer dig aldrig,
heller ikke hvis dunuvender om. De ved, atdu atter en dag vil
kommetilbage il dette sted. Eter sikkert: Du vil vende tilbage hertil
igenfor attreeffe den beslutning, vialle skal treeffe: Beslutningen for
Helligandeni stedet for beslutningen for egoet.

Men gnsker duvirkelig at vente l&engere? Er timen ikke netop kom-
met for dig lige nu, hvor du skal samle ditmod og gaind, for at
genopdage, atdu erendel af den samme kaerlighed, som det er
deres eneste gnske, at du skal dele med dem? @nsker du ikke nu at
opleve Guds Fred og Keerlighed, somerdit virkelige Selv?

Bed Helliganden eller Jesus hjeelpe dig. Sigtil dem: Jeg ved , at jeg
ikke kan gere dette alene. Hjaelp mig med at tage etandet valg.
Hjeaelp migtil at se denne situation padin made.

Tag beslutningen nu. Merk skylden, du troede, du kunne skjule for
digselvmeddinvrede og sarethed. Sig: Keere Helligand, her er min
skyld*?, Tag den framig. Jeg gnsker den ikke mere.

Vend dig mod dgren. Luk denop. Gaindenfor.

3B. SeJesus og Helliganden venter pa dig og byder dig velkom-
men. Merk den altgennemtraengende keerlighed, de udstraler, og
som ligeledessstraler fradig. Se dethvide lys, de stralerimod dig, og
meerk varmen, der gennemstrgmmer dig. Dette er, hvad du i virkelig-
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hedener. Dette er ditsande Selv. Din sande identitet. Ser du nu, at
duerverdens lys'*®. Duer det lysende Selv, forenet med din Ska-
ber'™, Kerlighedens hvide lys, stralende, klart og steerkt. Se nu at
troen paegoet er svaghed og kun keerlighed er staerk™®,

Bliv hos dem. Veer hos dem, og husk altid, at dette er, hvad duer.
Dette erditvirkelige Selv. Det som Gud har skabt som Sig Selv.
Kerlighed og intetandetend Kerlighed.

Du har nu besluttetdig for Helliganden i stedet for egoet. Du har nu
tagetetandetvalg. Du harvist Helligdnden og Jesus den lille villig-
hed, de har bedtdigom. Enlille villighed til at opfatte dig selvsom
andet end det syndefulde ego, du troede, du var. Ser du nu hvemdu
i virkelighedener? Serduat du er Kristus?

Fra dette sted™*® kan du se din krop og verden under dig. Men se!
Altdetsatilsyneladende velkendte er totalt forandret. Inteter lzen-
gere somdu kendte det.

3C. Senusammen med Helliganden og Jesus padinskyld. Duskal
kun se pa den. Retfeerdigger den ikke. Se og forstanu, atingeneller
intet udenfor dig selv var arsagentil din ufred. Se at det var din, og
kun din, beslutningomikke atville opleve Guds Fred og Keerlighed,
dervararsagentil dinvrede, sarethed og skyld. Ingen og intet uden-
fordig selv kan veere en arsag.

Analyserikke fglelsen. Se blot paden. Detvar ikke andres skyld.
Detvar ditegethelt personlige valg. Arsagen fandtes i ditsind.

Duer stadig det lysende selv, som Gud skabte lig Sig Selv. Se og
forsta, ataltandetend dette blot er din egen fantasi, din egen indbild-
ning, ditgnske om at veere nogetandetend den karlighed, du i
virkelighedener,ogsomduinderligt @nsker at dele medalle andre.
Sedin krop neden under dig. Se sammen med Kristus og Helligan-
den pa det, du troede var dig. Se og forsta at egoet ikke er andet
enddinegentro. Intetkan endre det uforanderlige. Du har ikke
kunnetandre en taddel padig selv, og det som er Guds mening med
dig. Keerlighedener deteneste somer, evig, fredfyldt og uforander-
lig. Helliganden og Jesus, dine tro falgesvende, ved dette, og de
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demmer dig ikke for et gjeblik at tro, at du er noget andet end det du
er. De kender sandheden om dig. De elsker dig og har ubegraenset
tillidtildig.

3 D. Se nuned padig selv. Se og kun se din skyld. Sammen med
Jesus og Helliganden ser du uden fordgmmelse padig selv. De
fordemmer digaldrig. Fordemikke dig selv for at have valgt vreden,
saretheden, skylden. Vaer mild ved dig selv.

Se og forsta, at du valgte egoets misfortolkninger for ikke at opleve
denne lyksalighed, denne Guds Fred og Kerlighed, som du pagrund
afdinfrygthavde vendttil had og straf. Nu har du taget etandet
valg, valget for ditsande selv, som kunerevig Kaerlighed.

Sidstille enstund og oplev denne dybe fred og keerlighed. Oplev det
duivirkelighedener: Guds Sgn,som Han elsker som Sig Selv ogi
hvem Han har velbehag!*®.

3E. Se Helliganden tager din skyld. Se Ham puste til den. Se den
blivertilingenting, atden forsvinder indiden intethed, hvorfraden
kom. Sidstille enstund og nyd falelsen af kaerlighed og frihed. Glaed
digoverdendybe indre fred og lykke, som dette totale fraveer af
skyld, retfeerdiggarelser og fordemmelse, bringer dig.

Tag nu afsked med Helliganden og Jesus. Sig dem tak for athave
fjernetdinskyld og forathave vistdighvemduivirkelighedener.

Kom nu langsomttilbage il din krop. Bliv opmaerksom pa kroppen.
Den er dit hjem sa leenge du veelger at veere her i verden. Pas pa den,
sadenkan blive et godt redskab for Helliganden, sa Han kan leere
digdinelektieromtilgivelse.

Merk dine fadder, ben, krop, arme, hoved. Bliv stille ogroligt
opmarksom padinkrop. Vertilfreds med digselv. Ligegyldigt
hvad, har du gjort noget storslaet. Du har besluttet dig for at tage
Jesus' og Helligandens hand i stedet for egoets.

Meerk at dine spaendinger og dinuro er forsvundet. Merk atdu
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sidderistolen. Tag denne oplevelse af keerlighed, fred og gleede med
digidag, imorgenogalledage.

Fornem rummetomkring dig. Gertilgivelse ogsatil din eneste funk-
tion. Luk langsomt gjnene op, bliv opmaerksom patingene omkring
digirummetogvidatduerelsket, nuogforaltid.

Afsluttende bemaerkninger. Foranstdende er som naevntkun et
eksempel pa hvordan entilgivelsesproces kan forlgbe. Nar du
begynderatarbejde medtilgivelse vil duefterhanden fadinegen
metode og formulering, og med tiden kan processeni langt de fleste
tilfeelde afkortestil under etminut.

Deterimidlertid minerfaring, at viibegyndelsen har brug for at
processener lang, dels fordi den skal indarbejdes, men iszer fordi vi
som oftest har meget vanskeligt ved at meerke vor skyld.

Det kan derfori begyndelsen veere formalstjenligt kun at "behandle"
de fglelser som deekker over skylden. Disse er, somvi tidligere har
set, enhver grad af sarethed, vrede m.m.

Efterhandensom "“farligheden" af disse falelser mindskes og dintillid
til Helliganden og Jesus bliver starre, vil du faen stadig starre forsta-
else for, at du er arsagentil din ufred, at ufreden er dit valg, for ikke
atopleve Guds Fred og Kerlighed. Sidelgbende hermed vil dufa
modettil at se paden underliggende skyld, som er detegentlige
problem.

Nar tiden er kommet, hvor du ikke er bange for at maerke din skyld,
ertilgivelsesprocessen uhyre enkel og hurtig, idetdu dablot skal
gennemgatrinene:

1. Merk dinskyld. Vid at arsagen til din ufred er, at du ikke gnsker
atveere i Guds Fred og Kaerlighed.

2.Havdigopisindet. Tag beslutningen for Helliganden i stedet for

egoet. Sig f.eks.: Keere Helligand, jeg ved, at jeg ikke kan gare dette
alene. Se herer minskyld. Jeg gnsker den ikke mere. Jeg beder dig
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tage den framig. Jeg beder dig &ndre mitsind sa jeg ser denne
situation/denne min bror med din kaerlighe opfattelse og ikke som
hidtil med minegenfrygt.

Gasagennem "dgren"til den del af ditsind, hvor Helliganden og
Kristus rader.

Se sammen med Helliganden padin skyld, uden at retfeerdiggere den
og uden at fordemme dig selv for den. Se at Han fjerner den, ja at
Hanallerede har fjernetden for dig.

Sig: Keere Helligand, tak fordi du har fjernet min skyld og fordi du
altidviser mig, hvemjegivirkelighedener.

Husk at veere mild overfor dig selv. Synesduikke, atdintilgivelse er
lykkedes, sa lad veere med at bebrejde dig selv, lad veere med at
fortvivle over det. Begynder du at bebrejde dig selv, atdu ikke
engang kantilgive, har du atter sat foden i egoets reevesaks og
identificeretdig medditego, hvilket kun bringer dig mere skyld.
Ingenkan gare det fuldt og helt, menvikanalle gve 0s. Og dagen vil
komme, hvor vimedenenkelttilgivelse, vil vende Hjem4,
Veerderformild mod dig selv, og hav altid tillid til, at du vil lykkes.
Hav tillidtil Helliganden og Jesus. De venter altid padig og vil altid
hjeelpe dig. De er kun kaerlighed og bebrejder dig absolut intet.

V1. Tilgivelse er helbredelse

Nar vitilgiver, beder vialtsa ikke om, atandre mennesker, situatio-
nereller begivenheder m.m. udenfor os selv skal endres, at "du
lader vaere med at trykke tandpastatuben flad". Nar vi kontakter
Helliganden, beder viderimod om at fa helbredt vort eget sinds
forkvaklede billede af f.eks. etandet menneske, begivenhedeller
situation. Lidtefter lidttreeder vidermedind i ret-sindethed og
finderen lykke og fred, vialdrig troede, vi kunne opna.

Ligesomvore angreb paandre "beviser" for os, at vi selv er skyldige,
saledes viser vor tilgivelse, atder ma veere noget godt i os. Med
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andre ord finder vi den sande betydning af ordet selvveerd, for som
Kursetsiger, kommer vor opfattelse af selvveerd fraudvidelsen af
vore keerlige tanker®.

Sandtilgivelse er en megetstor udfordring for os, hvorfor de fleste
mennesker ogsa har vanskeligt ved det. Og ikke uden grund, for det
atse pavor egen skyld er en s reedselsvaekkende oplevelse for
egoet, atdetdaogsa ville vaere plat umuligt for os, hvis ikke vi havde
en kraft udenfor egoets system - Gud, Jesus, Helligeanden - somvi
ved altid elsker og beskytter os. Vibliver ngdttil athave blotenlille
smuletillidtil atde findes, at de hjeelper os og elsker os under alle
forhold'?, Men Helliganden beder os heller ikke om andet, end
dennelillesmuletillid, atviviserbloten"lille villighed"*®til atzendre
vortegetsind.

Attilgive medfarer entransformation paet dybt niveau, som for de
fleste af ossynesattage meget langtid. Tilgivelse erimidlertid det
eneste, som kan naud over overfladiske og midlertidige forandringer
og bibringe osen &gte og vedvarende lykke.

Vibliver ikke mere fredfyldte og lykkelige, hvis det lykkes os at
tigge, manipulereellertrue enandentil at lade veere med at trykke
tandpastatuben flad. Som vi har set, forsteerker dette kun vores
skyld. Indre fred og lykke finder vi kun ved at eendre vort sind - vore
egne private, selvretferdige reglerk - paen sadan made, at vier lige
lykkelige omtubenerkrgllet, flad, rundeller firkantet.

I begyndelsener det meget letattro, at der er himmelvid forskel pa
entandpastatube og de "alvorlige problemer", vislas med i vor
dagligdag - forikke attale omalle "raedslerne", vi hver dag far
serveretviaradio, aviserog TV. Mentrodetellerej, nar vi begynder
at praktisere sandtilgivelse, nar vi begynder at eendre vortsind,
opdager vitil voregenforblgffelse, atderabsolut ingen forskel er.

Tilgivelse er ikke enisoleret fritidsheskaftigelse. Sa leenge vi er pa
jorden er det, ifglge Kurset, vor eneste funktion*! og vort formal med
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at veere her. Gennem vort tilgivelsesarbejde laerer vi selv - og vi
leerer andre - at vi alle er ét, at vi ikke er adskilte, at ingen af 0s
klarer vejentilbage, far end vialle klarer den. Tilgivelse viser os pa
ethelt praktisk niveau, at alt det vi ser som forhindringer pa vor vej
Hjem, ikke erandet end vore egne hallucinationer. For ved ganske
enkeltataendre vort sind gennemtilgivelse, kommervitil atseendel
afHimlenialtogalle.

If you knew Who walks beside you on the way that you have chosen, fear
would be impossible.
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8

Efterskrift

Som Jesus siger i Kurset, er Et Kursus i Mirakler ikke vejen for
alle®2. Men, siger han, Helliganden arbejder for atimagdekomme de
heltkonkrete og megetindividuelle behov, ethvert menneske har,
hvorfor der findes et kursus for enhver Guds leerer®.

For mange synes Et Kursus i Mirakler at veere vejen og at opfylde
etendog megetstortbehov.

Som Helenblev fortaltaf Jesus, hvilket ikke fremgar af Kurset,
forveerres verdenssituationenialarmerende grad, og mennesker over
heleverden kaldestil athjeelpe, foratgive deres individuelle bidrag
somendel afensamletforud-arrangeretplan™. Endel af denne plan
er nedlagti Et Kursus i Mirakler.

Meerkeligtnok har naestenalle, der studerer Kurset, vanskeligheder
med det. For enverdslig tidsalder er det for andeligt. For den alter-
native spirituelle verdener det for Kristent. For Kristne er der for
megetaf @stens tankegang, og for egoet er deten stor og tilsynela-
dende uoverstigelig udfordring.

Afdissegrunde, og primertdensidste, er der mange historierom
mennesker, somianfald af raseri har kastetbogen bort, kyletdeni
toilettet og savidere. Men ingen kunne vel veere sa gal paen bog,
med mindre de tog den meget serigst.

Det er sagt - og med rette - at far man ikke pa et eller andet tids-
punkt problemerunder studietaf Kurset, har man faktisk intet fattet
overhovedet.

Et Kursus i Mirakler synes at have evnentil at na dybt ind i vore
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hjerter og sind og skabe en indre dialog med os. Vi konfronteres
med alle vore spil, hvorved vor hemmelige skyld bringes op til be-
vidstheden, og vitvingestil at sette spgrgsmalstegn ved alle de
antagel-ser, vibyggervort liv pa.

Kursetstiltreekning pd mennesker ertilsyneladende universel og
bryderallesociale, kulturelle og religigse skel. Deter blevet vejen for
mennesker med en vidt forskellig kulturel, politisk og uddannelses-
maessigbaggrund, hvad enten der er tale omkristne, jader, muslimer,
jaendog for mennesker udennogenreligigstradition eller baggrund.
Altdette ertemmelig bemaerkelsesveerdigt i betragtning af, at der
ikke star nogen verdslig eller religigs organisation bag, og at der ikke
bruges penge paannoncering af Kurset.

Helen Schucman modtog efter Kursets afslutning mere materiale,
somsenere blev udgivet i to sma haefter med titlerne: Psychothe-
rapy: Purpose, Process and Practice og The Song of Prayer.
Disse skrifter er fortraeffelige udvidelser og opsummeringer af Kur-
setsprincipper. Helen dgde i Februar 1981.

Bill Thetford trak sig tilbage fra Columbia Universiteteti 1978 og
fortsatte med at studere Kurset sammen med venner, indtil sindgd i
juli1988.

Kenneth Wapnick er forfatter og underviser i Kursets teori pa
Foundation for A Course in Miracles, som han har grundlagt
sammen med sinkone Gloria.

Judith Skutch er praesident for Foundation for Inner Peace, somer
rettighedsindehavernetil A Course in Miracles®. Herudover er hun
foredragsholder og koordinator for alle de mennesker, som arbejder
med at oversette Kursettil andre sprog.
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Yet this world is only in the mind of its maker, along with his real salvation.
Do not believe it is outside of yourself .....
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| det efterfalgende er forsagt medtaget nogle af de betydende henvisninger, idet disse dog,
pé ingen made, skal give indtryk af at veere udtgmmende.

Folgende forkortelser er anvendt, idet der refereres til 2. udgave af den amerikanske
originaludgave af A Course in Miracles®.

Textbook: T-5.V. 4:9 = Textbook, kapitel 5, sektion V, afsnit 4, linie 9.
Workbook: W-pl.30. 7:4 = Workbook, part I, lektion 30, afsnit 7, linie 4.
Manual for Teachers: M-17. 1:6 = Manual, kapitel 17, afsnit 1, linie 6.
Clarification of Terms: C-2. 1:3 = Clarification, kapitel 2, afsnit 1, linie 3.
Psychotherapy: P-2.1V. 10:6 = Psychotherapy, kapitel 2, sektion 4, afsnit 10,
linie 6.
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vi tror vi har tilranet os Guds magt: T-2.1. 4:1 T-3.VI. 8:4ff T-5.V. 3:3

Guds Sgn er faldet i sgvn og dremmer at han er adskilt: T-4.1. 4:4 T-12.1. 10:5
T-14.X1. 2:2 T-27.VII. 8:4 T-28.11. 8:1 T-28.1V. 2:5 T-28.V. 3:3 T-30.1V.8:1
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109.
110.
111.
112.
113.
114.
115.
116:
117.

118.
119.
120.

121.
122

123.
124.
125.
126.

127.

128.
129.

130.
131

132.
133.
134.

W-pl.191. 10:1 M-12. 6:9

vi gar det imod os selv: T-27.VILff T-27.VIII. 10.1ff

den rette brug af projektion: T-6.11. 4:1ff

jeg er ikke et legeme, jeg er fri: W-pl.199.

vil du have ret eller veere lykkelig: T-29.VII. 1:9

du er verdens lys: T-5.11. 10:3 T.6.1l. 13:4ff

du er det lysende Selv...: T-18.VIII. 11:6 W-pl.190. 6:5 W-pl.95. 10:4ff

kun karlighed er steerk: T-12.V. 1:1 T-25.VII. 1:8

i hvem Han har velbehag: T-4.1. 8:6 T-7.VII. 6:2 T-24.VII. 10:6

tiden eksisterer ikke i virkeligheden: T-27.VIIIl. 6:5 T-1.1I. 4:1 T-2.VII. 5:12
W-pl.169. 8:3ff P-3.1I. 10:11

der findes ingen verden udenfor os selv: T-27.VI1II. 7:6ff

vi skal tilgive vor egen skyld: T-27.VIII. 13:1

der findes intet udenfor vort eget sind: T-18.11. 5:3 T-21.IN 1:5 T-26.VII. 4:9
T-31.111. 1:4 W-pl.136. 4:3

det er ngdvendigt at vi merker vor skyld: T-18.V. 2:3

. fornzgtelse af skyld fjerner den ikke: T-13.1l. 1:4ff T-13.IX. 8:2 T-13.X. 1:2ff T-

17.VII. 1:3ff T-18.VI. 2:5ff

mgrke kan ikke skjule: T-1.1. 22:1 T-1.IV. 1:1 T-4.11l. 5:2 T-11.1. 10:6 T-12.1I.
4:7ff T-13.111. 1:8 T-18.111. 1:8

sygdom er skyld overfart til vor krop: T-8.1X. 8:6 T-18.VI. 3:4ff T-26.1l. 7:4 T-
27.1. 7.1ff  T-28.11. 11:7 T-28.111. 2:3ff T-28.VI. 5:1 'W-pl.140. 4:3ff M-
5.1, 3:11ff W-pl.140. 4:3 W-pll.356. M-5.11. 3:11 P-2.1V. 2:3

Helligénden hjelper os med ethvert problem: T-26.11. 1:1ff

forsvar er angreb: W-pl.22. 1:3ff W-pl.135. 1:1ff W-pl.153. 5:5ff P-2.1V. 10:2

vort eneste valg er mellem egoet og Helligdnden: T-2.1. 3:10 T-4.VI. 3:2
T-26.111. 5:6 W-pl.64. 5:9 W-pl.190. 11:1 C-1. 7:1

synd er kun en fejl: T-19.11ff T-22.11l. 4.5 T-26.VII. 7:1

Helligdnden kan intet gare imod vor vilje: T-6.1V. 10:5ff T-8.1V. 5:9 T-8.IV. 5:14
T-8.VIII. 8:8

egoet blot en forkert tanke: T-13.1. 2.5 T-19.1V. 2:5

gemme os for Gud, udslette erindringen om Gud: T-4.V. 2:1ff T-11.111. 5:1
T-12.VIII. 5:2  T-24.1l. 13:1ff

overgive vore problemer til Helligdnden: T-26.11. 5:7 M-26. 4:8d

definition pa synd: T-23.11. 4:5

jeg er ét Selv forenet med min skaber: W-pl.95

135. jeg er Guds Sgn: W-pl:rll1.120. 2:2

136.
137.
138.
139.
140.
141.
142.
143.
144,
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Guds Sen er syndfri: W-pl.36. 1:3ff

Kurset underviser ikke i kerlighed: T-IN. 1:6 T-16.1V. 6:1
finde blokeringerne: T-IN. 1.7

se verden fra sindet: T-23.1V.ff

én tilgivelse er nok: M-14. 3:7

W-pl.131.7.4 og W-pl.132.11.5.

a call for love T-14.X.7. T-19.111.3.7

into eternity T-27.VIII1.6.

T-29.VII1.6.2



Citater

The peace of God is my one goal; the aim of all my living here, the end |
seek, my purpose and my function and my life. (W-pl.rv1.205. 1:3)

There is nothing outside you. That is what you must ultimately learn. (T-
18.VI. 1:1)

Enlightenment is but a recognition, not a change at all. (W-pl.188. 1:4)
There is nothing outside you. (T-18.VI.1.)

Therefore,, seek not to change the world, but choose to change your mind
about the world. (T-21.in.1.7)

Do you prefer that you be right or happy? (T-29.VIL.9.)

It is your thoughts alone that cause you pain. Nothing external to your mind
can hurt or injure you in any way. (W-pl.190. 5:1)

If you knew Who walks beside you on the way that you have chosen, fear
would be impossible. (T-18.111. 3:2)

The journey to God is merely the reawakening of the knowledge of where
you are always, and what you are forever. (T-8.VI. 9:6)

The recognition of God is the recognition of yourself. There is no separation
of God and His creation. (T-8.V. 2:7)

Yet this world is only in the mind of its maker, along with his real salvation.
Do not believe it is outside of yourself ..... (T-12.111.9.8,0)
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Skitse - de to niveauer

| Kursettaler Jesus ud frato niveauer:

Niveau 1 =Guds Virkelighed og

Niveau 2 =egoets "virkelighed" las: fantasi/illusion-dvs. denne den
fysiske verden.

1.-6. jf. teksten side 31 ff.

I, 11, 111, 1V: adskillelse 1-4. Egoet har saledes adskilt sig 4 gange fra
Gud.

Glemslensslar (the veil of oblivion) - egoets faestningsveerk/jern-
teeppe for at sikre det ALDRIG vil faden ringeste erindring om sig
Selvellersin Skaber.

Beslutningstageren: (the decitionmaker). \VVoreseneste tilbageblevne
valg - vor beslutning foregoeteller for Kristus/Helliganden.

Bemark at i det splittede sind (bestaende af Kristus-sinder og ego-
sindet) er alle karakteristika diamentrale modseetninger. F.eks. il
Vidensvarer opfattelse, til Virkelighed svarer drgm, til Liv svarer
ded og genfadsel, til Keerlighed svarer frygt osv. Som Jesus gentag-
ende gange naevner i Kurseter egoet dentotale modseetning til det
Gud har skabtossom. I det splittede sind findes desuden
beslutnings-tageren som treeffer valget om hvem der skal lede os:
egoeteller Kristus. Bemark endvidere atalle Guds egenskaber
genfindesiKiristus-sindet.

Viersommarionet-dukker der lader vore tanker (og dermed vore
handlinger) styre frasindet - normalt fraego-sindet. ACIM laerer os
gennemtilgivelse at lade os styre fra Kristus sindet. Ger vidette vil vi
aeenheltny og lykkelig verden - densamme verden - men set i
Kristus kaerlighed i stedet for med egoets synd-skyld og frygt-briller.
Bemark at Jesus i Kurset understreget at dette ogsaer enillusion/
drammenen lykkelig drem somisidste instans vil lede os Hjem.

102



Viden/Kundskab

And (1)Gud - Himlen - En-sindethed  gnned
Kristus - Helliganden
Virkelighed Uforanderlighed
Keerlighed Evighed

Kristus

ol Selvet 1
Virkelighed Uforanderlighed

glemslens/tidens slar Helliganden !

(4) det urette sind

foranderlighea
egoet, selvet

sindethed

projektion -
fornaegtelse

Helliganden

tilgivelse —
udsoning - mirakel

den lykkelige drgm

hellige forhold:
keerlighed

specielle forhold:
had - “keerlighed”
— skyld

(6)

den virkelige




The journey to God is merely the reawakening of the knowledge of where
you are always, and what you are forever.
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