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En stor tak til Louise Frechette som velvilligt har stillet
alt sit materiale gratis til vores radighed.
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Forord

Neerveerende lille bog er en helt unik samling artikler af
Louise Frechette om bgrn og bgrneopdragelse og hvordan
du, i samspillet med egne eller andres bgrn, kan leere dine
lektier om tilgivelse. Disse artikler handler i midlertid om
langt mere end bgrn og foreeldre.

Alle som er interesseret i den andelige dimension i
deres liy vil f& stor glaede og udbytte af at laese denne
bog. Eksemplerne Louise Frechette tager op overfares
enkelt pa vort eget liv og det forhold vi har til - ikke bare
barn - men vore medmennesker i bred almindelighed.

Louise Frechette har studefeCourse in Miracles
siden 1978. | mere end 10 ar har hun ledet og arbejdet i
sin egen dagpleje i Minneapolis, Minnesota, USA.

| lzbet af disse 10 ar som “dagplejemor” har hun
udviklet en undervisningsfilosofi, baseret pa de
grundliggende principper i Kurset.

| artiklerne forteeller hun p& en medrivende og leererig
made om sig selvom sit arbejde med bgrn og hvordan
hun igennem sine erfaringer efterhanden har udviklet et
brugbart redskab til bgrneopdragelse, som farst og
fremmest bygger pa Kursets principgen finder vejen
Hjem alene.

Artiklerne har tidligere enkeltvis veereffeitliggjort i
tidsskriftet Miraklet - Foreningen for Et Kursus i
Mirakler's medlemsblad.

- Erik Refner Kgbenhavn 1998snamala 2020
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Vore brodre og sgstre
vi kalder born

Omkring 1980 stod jeg midt i en krise hvad angik min
mission i livet. Mit arbejde som leerer i et program for
ngglebgrn i en folkeskole, min laagerning i en
Montessori skole, samt mit lederg undervisnings-
arbejde i tre dagcentre, havde vist mig, hvor vrede og
modlgse mange bgrn var blevet, og hvor meget de
hungrede efter andelig neering.

Min lede og desillusionering over tingenes tilstand
bevirkede at jeg opsagde mine jobs og min lederstilling.

Fem ar senere abnede jeg en lille hiemmedagpleje, hvor
jeg underviste og hjalp med at opdrage bgrn i alderen fra
to til ni ar. 1 de forlabne ar har jeg udviklet en under
visningsfilosofi baseret pa de grundliggende principper i
A Course in Miracles. Mine egne oplevelser fra min
tidlige barndom har stattet og udvidet min forstaelse af
Kurset, og hvordan det relaterer til bgrn

Jeg har to barndomserindringkvor jeg huskereg var
bevidst om, hvad jeg teenkte og fglte ud fra et selv-
observerende perspektiv

Jeg huskerljeg stod op i min kravleseng og holdt fast i



kanten, og jeg teenkte, at det fgltes maerkeligt at veere i en
krop, der var sa lille. Jeg var bevidst om, at jeg ikke var
begreenset af nogen alder

Solen skinnede ind gennem vinduet, og jeg hysier
jeg teenkte over hvor smukke solstralerne man at mit
fokus hurtigt skiftede til at gnske, at veere sammen med
en eller anden. Jeg vidste, at hvis jeg sagde nogle
bestemte lyde, ville jeg snart enten hgre min mor eller
min far, der ville komme for at tage mig op. Da jeg
teenkte at jeg ville begynde at lave disse lyde, fyldtes jeg
af velbehag, da jeg vidste nogen ville tage sig af mig.

En anden gang, hvor jeg var gammel nok til at ga,
husker jeg, at jeg var sammen med min mor og en anden
kvinde, som formentlig var en familieven eller en nabo.
Mens hun talte i babysprog til mig undrede jeg mig over
hvordan hun lgd og hvor komisk det var hun opfarte
sig pa den made. Hun forstod ikke, at mit sind var bevidst
om langt mere end det, jeg var i stand til at meddele
andre.

Jeg var helt bevidst om to forskellige dele i hende. Den
ene del opfattede mig bare som en nuttet lille rolling, og
et andet aspekt i hende fgltes meget bekendt. Det kom-
munikerede en kaerlighed og forstaelse for mig, som den
anden del af hende var helt ubevidst om. Jeg smilede og
lo, ikke kun fordi hun lad s& sjpmen fordi jeg var
lykkelig for den kaerlighed, vi udvekslede.

Ved en anden lejlighed omkring firears-alderen, var jeg
glad og tilfreds pa vej hjem fra en vens hus lige ved siden
af det sted, hvor min familie boede. Det var midt pa
eftermiddagen, men allerede meget mgrke udenfor
hvilket var typisk for vintermanedern&iukon i Canada.



Jeg mindes, at jeg sa op i himlen, og at jeg blev henrykt
over, hvor useedvanligt klare og smukke stjernerne sa ud.
Lige pludselig fglte jeg mig omsluttet af en fantastisk
fredfyldt folelse af, at alt i verden var godt. Jeg kunne
meerke, at alt omkring mig blev forenet gennem en kaerlig
enegi, som flad igennem mig og igennem alt, hvad jeg sa
pa. Jeg kendte denne altomsluttende Keerlighed, og Den
kendte mig. Jeg falte mig lgftet op i usynlige arme til en
Virkelighed, som var mere virkelig, mere oprindelig end
alt i verden omkring mig. Jeg var Hiemme. Og det fgltes
sa neer mig, som var det bare pa den anden side af
himmelhveelvet.

Jeg husker ikke hvor laeenge denne oplevelse varede,
men kun at jeg gik hjem opfyldt af/kke.

Jeg husker ikke, at jeg har fortalt nogen om denne
oplevelse, og jeg ved heller ikke, hvordan jeg skulle have
gjort det. Men den efterlod mig med en viden om, at der i
mit eget sind var ent@gke og Kaerlighed, som altid
fandtes dér til at vage over mig og vejlede mig.

Helliganden findes helt bogstaveligt i dig. Det
er Hans &mme, der kalder dig tilbage digr
hvor du var og atter vil veerT-5.11. 3:7

Og Han vil tale til dig og erindr dig om, at du
er and, ét med Ham og med Gud, med dine
brgdre og dit Selwv-pl.97. 8:2

Under min opveekst trak jeg pa denne indsgk® og
Keerlighed i vanskelige periodénstinktivt fiernede jeg
mit fokus fra det, der skete udenfor mig, og vendte i



stedet min opmaerksomhed indad til et sted i mit sind,
hvor dennélrgster altid fandtes.

Disse og andre barndomsoplevelsammenholdt med
den sandhed, jeg fandid Course in Miracles efter jeg
var begyndt at studere Kurset i 1978, gjorde at jeg fik et
helt nyt syn pa barn. Jeg kunne ikke acceptere det
almindelige synspunkt, at deres forstaelsesniveau var
begreenset af den psykologiske udvikling af hjernen, og at
deres identitet var begreenset til deres egos aldersbestemte
udviklings- og indlaeringsniveau.

Havde jeg ikke husket pa, at min sande identitet gik ud
over mit legemes og denne verdens begraensnwvigier
jeg formentlig have tilsluttet mig de utallige gange
voksne totalt undervurderede de menneskedylot
kalder “bgrn”.

Selv om jeg - takket vaere Helliganden i mit sind —i en
tidlig alder var bevidst om min and, blev det vanskeligere
for mig at opretholde forbindelsen med den, jo eeldre jeg
blev. Jeg blev mere og mere identificeret med mit ego, og
intet fra min yderverden kunne stgtte eller bevise det
indre Liv, jeg sa hardt forsggte at fastholde. Da jeg var
farst i tyverne havde jeg mistet kontakten med, hvem jeg
i virkeligheden var

Efter en eksistentiel krise og en dybfglt bgn til den Gud,
jeg var begyndt at miste troen pa, blev jeg besvaret
gennem en usadvanlig ud-af-kroppen-oplevelse, som
atter satte mig pa sporet til at kunne genopdage Guds og
mit Selvs sande natur

Det kraever en enorm indsats og opmaerksomhed at
modsta fristelsen til at teenke egoistisk og handle i



10

overensstemmelse med alle egoets vaner og mgnstre, som
vi opbygger og vedligeholder gennem vor opvaekst.

Det er derfor af helt afggrende betydning at vi i en tidlig
alder hjeelper bgrn til at opdage sandheden om hvem de
er, og hvilken styrke, der ligger i deres egne tanker og
valg.

Barn kommer ikke fuldsteendigt “blanke” til denne
verden. Som Kurset papegkommer ingen til verden
uden et ego, det vil sige uden et sdkr kan projicere - i
bedste fald illusionen om tillid og evnen til ubetinget
keerlighed, og i veerste fald ekstrem frygt og had.

Barn kommer heller ikke til verden uden at de i deres
sind har Helliganden, som er broen mellem deres sind og
det Selyderes and deler med alle andre.

Nar vi ved hjeelp af kontraster og sammenligninger
leerer barn, at keerlighed og venlighed har stgrre veerdi
end frygt og vrede, leerer de samtidig gnsket om at veelge
de keerlige tankeHelliganden lytter til deres hjertes
gnsker og reagerer med Hjeelp i den form, de bedst kan
acceptere.

Da vi med vor beslutning om at adskille os fra vor
Skabeyfornaegtede eller “bortkastede” den viden vi er
skabt med, ma vi alle igen leere, hvordan vi veerdsaetter
Keerligheden:

Hvordan kan nogen laerveedien i noget, han
bevidst har kasset? Han ma jo have kassér
det fodi han ikke veglsatte det. Blot kan du
vise ham, hvor ulykkelig han er foruden og lang-
somt bringe det naermersa han kan laer
hvordan hans elendighed mindsker jo tastter



det kommerHerved leeer han at forbinde sin
elendighed med dets fraver og det modsatte af
elendighed med dets tilstedeesse. Gradvist
bliver det gnskvadigt eftehanden som han
g&nde mening om dets veifuldhed. Jeg laer

dig at forbinde elendighed med egoet og gleede
med anden. Du har lzert dig selv det modsatte.
Du har stadig et frit valg, men gnsker du virke-
lig at belgnne egoet i naeeet af Guds gaver?
T-4.VI. 5:1

Nar barn reagerer pa budskaberne fra deres ego,
genspejles det i deres adfagktle der har prgvet at veere
foraeldre eller leerere for barn ved, hvor langt barn kan ga,
nar de projicerer alle grader af uforudsigelighed, irratio-
nalitet, frygt, grovhed, vrede og aggression.

Vi har ansvaret for at neere og aere det, sovfirkeligt
og feles sarbart i barn, og leere dem, at det som er
respektlgst, smerteligt eller unfair ikke er berettiget. Barn
har brug for at leere, at kreenkelser af andre, dem selv eller
andet levende er fejl som har behov for korrektion.

Den praktiske proces, som hjeelper bgrn til at eendre
deres adfeerd, handler farst og fremmest om at leere dem,
hvordan de skal eendre deres sind. Dette indbefatter en
stor portion talmodighed, forstaelse og vejledning i de
enkelte situationesamt greensesaetning og opmaerksom-
hed fra den voksnes side, af hensyn til barnet og alle
andre implicerede. Undlader vi at yde denne vejledning,
laegges barnene uvaegerligt abne for egoets veerdisystem.

Omfanget af misbrug, vanrggt, armod, vold og forned-
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relse, som har ramt bgriAimerika og andre dele af
verden, er en karikatur af kolossale dimensiobette er
et helt klart resultatet af fornaegtelsen af Keerlighedens
veerdi og veerdien af bgrnenes Bt resultat af det
kollektive valg vi har truket, at veelge frygt frem for
keerlighed, sig selv frem for andre og ulighed frem for
lighed.

Det er meget vigtigt at vi leerer bgahdet at give, er at
modtage De vil aldrig finde nogen varig keerlighed
udenfor dem sel@nsker de keerlighed, har de brug for at
leere, at den findes inde i dem selv som deres naturlige
tilstand.

Keerligheden forgges ved at de deler den med andre.
Barn, som far kaerlighed og respekt, uden at de samtidig
leerer at elske og have respekt for giveren, bliver
selvcentrerede og frygtsomméed at lzere bgrn at udvide
deres keerlighed til andre, bliver deres and en indlysende
virkelighed for dem, gennem selve den handling dedter
de deler deres keerlighed.

Hvor der findes keerlighed ma dindaler give
dig den, pa gind af hvad kerlighd er. Men hvor
der findes en ban om kerlighed md du give den
pd grund af hvad du er . ...... \éd at indsamle
beviser pa din egen Identitet, hvor Den ikke
erkendes, vil du erkende ddr14.X. 12:2

Det er ngdvendigt, at vi g@r os bevidste anstrengelser
for at acceptere hjeelpen fra vor indre Lagrimlligdnden,
for at Han kan hjeelpe os med at opdrage bgrn. Han er
allerede i vort sind og i deres, og vil altid maegle til gunst
for vor and. Gennem vor “lille villighed” bibringes vi en



korrigeret opfattelse af os sekom helbreder enhver
konflikt, da den veekker vort sind sa det opdager Keerlig-
heden og uskylden, der ligger skjult bag vore fejl.

Med hjeelp fra min indre Leereiorsgger jeg konstant at
holde mig for gje at det sande og virkelige i barn ikke er
deres negative adfeerd, men deres and. Den genspejles i
deres uskyld, gleede og venlighed og i deres villighed til
at have tillid, tilgive og gribe gjeblikket pa.ny

Vi leerer bgrnene, at der bag al deres frygt, deres vrede
og deres fejl, findes et Selder er klogt, keerligt og
steerkt, og som er forbundet med alle. Denne del i dem
kalder vi deres “Keerlige Selv”, et udtryk vi brugeom
fierner vanskelighederne ved at indfgre et nyt begreb til at
forklare Helliganden... Som taler til dig fra dit ene Selv
(W-pl.96. 8:1)

Det er dette SeJwi forteeller bgrnene, de altid kan
henvende sig til og bede om hjeelp, nar de gnsker at
aendre deres sind og veelge kaerligheden i stedet for vrede,
frygt, sog etc.

Nar barn far hjeelp til at se deres vrede tanker i gjnene, i
stedet for at skjule dem eller projicere dem, og nar de
lserer at de kan veelge at erstatte dem med mere venlige
og keerlige tankefeerer de samtidig at de ikke er
hjeelpelgse og ikke er ofre for deres egne eller andres
falelser De lzerer at se pa deres vrede og se, at det var
deres egen frygt som forarsagede den. Nar de hjeelpes til
at arbejde sig igennem vreden indser de, at den ikke er
veerd at holde fast i.
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Med vejledning og gvelse, lserer bgrn at blive mere
bevidste om deres falelseg de opnar en starre
forstaelse for de tanker som forarsager dem. De leerer
hvor steerk deres evne er til at veelge og hvor positive
eller negative de konsekvensersam er fglger af deres
valg. Nar de frit vaelger at aendre deres sind og slippe
frygten eller vreden, finder de i stedet kaerligheden.

Steve, hvis fire ar gamle dattddiah kommer i min
dagpleje, fortalte mig om en oplevelse, der pa en meget
smuk made illustrerehvordan bgrn er i stand til at forsta
og anvende begrebet “valg” - den helt afggrende faktor
for forandringen fra frygt til keerlighed.

Steve fortalte, at han mange gange havde bedt Kiah om
at rydde op pa sit veerelse. Da han et stykke tid senere
kom ind til hende og opdagede, at hun endnu ikke havde
gjort som han havde bedt hende om, fglte han sig meget
vred og lod hende med en meget fast stemme vide, at han
var virkelig gal pa hende.

Kiah sa roligt op fra det, hun var ved at lave og svarede:
Far, bag vor vrede ligger frygt. Og bag din frygt findes
keerligheden!

Som firearig var Kiah i stand til at treefen beslutning
om ikke at opfatte sin fars projektion af vrede som et
angreb pa hende, og hun reagerede derfor ikke med frygt
eller skyld. | stedet valgte hun at opfatte sin fars vrede
enkelt og uskyldigt for hvad den var: En bgn om hjeelp.

Selv om hun stadig havde brug for at rette sin fejl og
rydde op i sit legetgj, blev hun sin fars leerer ved at minde



ham om hans sande Identitet og i processen mindede hun
ligeledes sig selv om sin.

Evnen til at veelge keerlighed kreever ikke en dybt-
gaende intellektuel forstaelse af Helligandens tanke-
system eller egoets dynamikk&om Kurset minder os
om er det som kreeves, en gegte villighed til at veelge
keerlighed i stedet for frygt. Og den villighed er ikke
begreenset af vore legemers alder eller vor hjernes
mentale kapacitet.

HelligAnden tager os som vi, &inge som gamle og
minder os om, at.. bade som Sgnner og som elever er
Guds Sgnner liggT-5.11. 3:11)

Alle bgrn er vore bradre og s@stre. De star pa teersklen
til menneskelig udvikling. Med abne hjerter og sind, ser
de til os, for at vi skal lede dem pa vej og fare dem til
Lyset, som er bestemt til at erstatte vor verden af lidelse
og adskillelse. Detteyis findes her lige nu - i os selv og i
vore bgrn - i hvert et smil vi giverhver tilgivende tanke
vi rummer og i hver eneste venlige og keerlige ting vi gar

15
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Kaerlighed og
grasnser

Spargsmal:Hvordan kan jeg f& mine bgrn pa 3 og 4 ar
til at hgre efter uden at blive ngdt til at komme med
trusler om at fratage dem deres privilegfeeette dem i
skammekrogen”, “ give dem stuearrest” etc. og uden at
jeg faler skyld over det jeg gar?

Svar: Dit spggsmal taler til alle os, som ville gnske, at
vi ikke var ngdt til at beskeeftige os med bgrns mange
forskellige former for modstand. De faktgrder har
indflydelse pa hvorfor bgrn enten hgrer eller ikke harer
efter, hvad vi siger til dem, er alt for mangeartede til at vi
kan komme ind pa dem heafi skal imidlertid huske pa,
at da alle sind, pa et dybere niveau er forbundet, sa
pavirkes bgrn ogsa direkte\afressindstilstand og vores
folelser

En stor dehf vore frustrationer kommer af, at vi
overvurderer bgrns evner til at optraede rationelt i de
situationey hvor de abenlyst identificerer sig med deres
ego, som ikke evner fornuft. Men pa samme gang
undervurderer vi ogsa deres evne til at laere at identificere
sig med deres Keerlige Selv



Den made hvorpa du beder dine bgrn hare efter hvad du
siger og den made du veelger at se dem, hjeelper dem til
at veelge deres reaktioner overfor dig.

Veer opmaerksom pa at dit ego ikke far dig til at fale
skyld over at du ikke kan ggre tingene perfekt. Myten om
de perfekte foreeldre er ligesa udbredt som myten om de
perfekte bgrnA Course in Miracles erindrer os om, at
ingen kommer til denne verden uden et ego, som har sin
helt egen “dagsorden” med i bagagen.

Det er ngdvendigt at vi holder op med at tro, at den
keempe opgave det er at opdrage og uddanne vore bgrn,
ene og alene er lagt i vores haen@et er den ikke!

Det er et samarbejde, et helligt hvesem er feelles for
0s, vore bgrn og Gud.

Vi er sammen, fordi vore lektier om tilgivelse er de
samme og vi skal veere dem taknemmelige, fordi de
erindrer os om vor egen uhelbredte skyld og frygt.

Der findes ikke en magisk formel, hvormed vi kan
opdrage vore bgrn, men vi er blevet velsignet med en
mirakel-formel, som er overdraget os af den eneste
Fuldkomne Foreelder:

At falge Helligandens vejledning er at lade dig
selv forlgse fra skyld. Dette er essensen i Udso-
ningen. Dette er kernen i curriculet. Den ind-
bildte tilraning af funktioner som ikke er dine,

er grundlaget for fygt. .............. At tilbagegive
funktionen til den Ene den tilheay er derfor din
redning fra fygt. Og det er dette, som lader
erindringen om keerligheden vende tilbage til
dig. M-29. 3:3f
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Efterfglgende far du et par ideer og en meget kort
opsummering af de vaesentligste metpder har lavet
mirakler for mig, og som jeg haber vil ggre det samme
for dig:

1. Begynd dagen med at bede HelligAnden om at hjeelpe
dig og dine bgrn til at blive mere villige til at lytte til
HansVejledning. Falg dette op med en bgn om tilgivelse
for enhver beklagelse, som du matte fastholder overfor
dine bgrn eller andre.

2. Motiver dine bgrn med venlige, tillidsveekkende ord,
som afspejler din beslutning om at se deres Keerlige Selv
i stedet for deres egAfhaengigt af hvilken stemme, du
lytter til i dig sely forgger eller formindsker dette deres
gnske om at hgre efter det du siger til dem.

3. Det at opdrage bgrn kreever keerlighed og graenser
Begynd med keerlighed, og giv dem herefter greenserne,
nar det er pakraevet. Hvis du ikke er i stand til at begynde
med keerlighed, sa start med greenserne, og giv dem
herefter keerlighed. Nar du saetter greenser med keaerlighed,
er resultatet en fornuftig adfeerdikke skyld.

4. Nar dine barn ikke hgrer eftéwad du sigersa opfat
det fgrst som deres “rab” til dig, at de @nsker at
kommunikere med dig - se dk&ke som et angreb pa dig.
Lad dem pa en ikke-fordemmende made vide, hvordan
du fgler og Iyt efter deres falels&orstar de dit behov?

Og forstar du deres behov? Din stgrre visdom som
foreeldre vil afgare, hvad der kan forhandles, og hvad der
ikke kan.



5. Nar venlige ord og talmodighed ikke virker det
fordi dine bgrn identificerer sig med deres ego og ikke
veerdseetter den keerlighed, du giver dem.

Ventikkeindtil din talmodighed er opbrugt inden du
giver dem valget mellem at hgre eftelter opleve konse-
kvenserne af deres eget valg.

For at standse deres mangel pa samarbejde, inden dette
bringer bade dig og dem mere frygt, har de - i stedet for
trusler - brug for den greense som disse konsekvenser
seetter

Det at tage konsekvenserne af egne beslutniegen
made, hvorpa bgarn kan lzere en af sindets mest fundamen-
tale love, nemlig den magt der ligger i deres egne valg.

Veer konsekvent og gennemfgr ngjagtigt det, du
forteeller vil blive konsekvenserne. Dette betyder ikke, at
du skal kontrollere dem, men det skal gares for at lede
dem bort fra den kontrol, deres ego har over dem, sa de
kan blive mere fri til at elske.

6. “Stuearrest” kan meget let misbruges, hvis ikke vi er
forsigtige. Men det kan vaere uundgaeligt, hvis intet andet
virker.

Formalet skal aldrig veere at sfeaet barn, men at
flytte dets fokus fra konflikten og hen til en mulighed for
at give dem tid til at reflektere over deres eget valg, og
for at hjeelpe dem til at se veerdien i samarbejde. Det bar
ikke vare leengere end nogle fa minytedterfulgt af en
fredelig diskussion, for at give mulighed for at kaerlig-
heden kan erstatte skylden.
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7. Den bedste og mest virkningsfulde made til at
minimere behovet for konsekvenser - som for eksempel
“stuearrest” - er hvis du hver dag afseetter lidt tid til at
undervise dine bgrn i, hvad deres virkelige Selv er for
noget.

De har brug for at leere, hvordan de skal bede om den
Hjeelp, der findes inde i deres eget sind, og hvordan de
skal korrigere deres fejl ved igen og igen at gve sig i at
veere milde, keerlige og respektfulde. Som for eksempel,
nar Jesus minder os om vor mangel pa engagement:

Det er ikke et koncentrationsproblem. Det er
din tro pa at ingen, inklusiv du sebr en konse-
kvent indsats veerd. Tag konsekvent mit per
imod dette selvbedrag, og tillad ikke denne
lurvede to, at treekke dig ned-4.1V. 7:2

Og husk: Du kan ikke mislykkes. Du kan lave fejl, men
du kan ikke mislykkes. Du er et Keerlighedens barn og
din Uskyld og dine barns Uskyld er garanteret dig af
Gud.
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De som deler et
formal har et sind
som ét

At blive fuldtids “dagplejemor” efter jeg havde under
vist og ledt store dagcentre, var at treede ind i en rolle, der
fagrte mig direkte til kernen i min andelige laerdom. Jeg
patog mig nu rollen som foreeldre og andelig vejleder for
barn, som i mange tilfeelde opholdt sig starstedelen af
deres vagentid i min varetaett jeg laerte dem, leerte
jeg mig selv

Det har taget mig starsteparten af dgémgne ni ar at
leere at veerdseette, hvor uvurderlig denne foraeldrerolle
har veeret for min &ndelige vaekst.

Intet andet arbejde har kraevet sa meget af mig og flyttet
mig sa langt falelsesmaessigt og andeligt. Det kreevede
konstant mere end jeg troede, jeg kunne give.

Selv om jeg modtog mange rosende ord fra foreeldre,
var der alligevel en del af mig, der hadede presset og al
den stress, s meget ansvar medfarte.

| mange ar lovede jeg hgijt og helligt mig selvdette
ar skulle blive det sidste.

Jeg elskede at arbejde med bgrnene, men jeg tjente
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knap nok til at kunne opretholde livet.

Mit mal, at give b@rnene en andelig dimension i en
tidlig alder samt den aldrig svigtende stgtte og inspira-
tion fraA Course in Miracles, hjalp mig imidlertid til at
fortseette. Men mens det stod pa, beklagede mit ego sig
mange gange hgijlydt: “Dette er alt, alt for hardt. Det er
ikke alle de anstrengelser veerd”.

Nar jeg ikke i alle situation kunne leve op til det niveau
af keerlighed og tédlmodighed, som jeg falte jeg skulle,
dadlede mit ego mig for ikke at veere “andelig” nok og
jeg sveelgede i min skyldfglelse. Og nar jeg faktisk levede
op til mine egne forventninger om at veere talmodig og
keerlig, fik jeg helt urealistiske forventninger til, at
ungerne ville komme ud af det med hinanden og fa en
dejlig dag. Men ofte fik de det ikke. De brokkede sig,
sloges med hinanden, hylede eller gik i spaner over et
eller andet.

Jeg indsa at savel som vi voksne har en staerk indfly-
delse pa bgrn, sa er det givet, at deres egoers natur og
mgnstre, samt deres personlige problennegegteligt
ogsa har stor indfydelse pa deres sindstilstand.

Jeg var fast besluttet pa at leere, hvordan jeg skulle gare
mit arbejde med bgrnene lettere og mere pa linje med
Kurset.

Udfordringen var at leere, hvordan jeg skulle begynde at
lede dem bort fra deres egoleen imod deres “hgjere
sind”, uden at jeg bukkede under for “kaoslovene” og mit
eget egos mgnstre.



En meget stor del af sma bgrns tankeprocesser er
egocentrerede og handler om at veere adskilt. Men jeg
vidste ogsa, at deres bevidsthed er vidunderlig fleksibel,
og at bgrn af natur er tillidsfulde og derfor kan leere,
hvordan de opdager og begynder at tro pa det sande Selv
vi alle er en del af.

Jeg @nskede at hjeelpe dem med at leere at have mere tro
pa, at denne Keerlighed virkelig findes inde i dem selv og
i alle andre.

Jeg fandt det ngdvendigt at de lzerte, at den Kaerlighed
er langt mere virkelig end alle de mange forskelligartede
former for kaos, som denne verden er et udtryk for

Kaoslovene styrer alle illusioner .......... enhver
form for mangel pa tillid til keerligheden, beer
vidnesbyd om at kaos er virkeligheden.
T-23.11. 20:1

Jeg blev ved med at bede om vejledning til at finde en
made, hvorpa jeg kunne gare det alt sammen lettere. Et af
de mange svasom til sidst kom, var dette:

“Forsgg ikke selv at ordne alle problemidav tillid til
den visdom og Keerlighed, der findes iboende bgrns eget
sind. Forén dig med dem i det faelles mal at helbrede den
folelse af adskillelse, som alle maerker”.

Arsagen til deres konflikter skyldtes altid “adskilte
interesser”, altsa en eller anden form for mangel pa
énhed.

| konfliktsituationer hvor det gik hedt til og hvor min
indsats ikke var tilstraekkelig til at genoprette harmonien,
leerte jeg mig at bruge en form for "stop-handling” og
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herefter indkalde til en “freds-pause”. Se ogsa side 26.

En sadan freds-pause bestod i, at vi farst satte os i en
rundkreds med lukkede gjne.

Vi sidder i et halvt til et helt minut - ikke lsengere, men
tilstraekkeligt lsenge til at vi kan gve os i at bede vores
indreVejleder vort Keerlige Selvom at hjeelpe os til at
veelge nogle mere keerlige tanker om os selv og alle de
andre i rummet.

Dette virker altid pa den made, at speendingerne bliver
toet op og giver plads til at en mere fredelig folelse
kommer ind i vort sind.

Med denne nye opfattelse i vort sind, fieet/i dernaest
en énstemmig beslutning i gruppen om, at vort mal er at
vaere mere rare og mere retfeerdige overfor hinanden.

Disse fredsmgder gentages dagen igennem, enten med
hele gruppen, eller med enkelte bgrn, hver gang vi har
brug for at genoprette en fglelse af harmoni og énhed.

Formal foener og de som deler et formal, har
et sind som étT-23.1V. 7:4

Hvis et barn ikke er parat til at aendre sit sind og forsat
gnsker at veere gal eller forurettet, accepterer vi dets valg.
Det far den plads og tid, det tager at arbejde sig igennem
hvilken som helst fglelse det h&wr eller senere
beslutter barnet sig altid foat det er bedréat veere
lykkelig end at haveet” og det dybtliggende gnske om at
veere del af feellesskabet far altid overhand.

Gennem denne proces leerer vi at tro pa veerdien af
Keerlighed og enhed. Selv om vi ikke kan se vores indre



Vejleder kan vi se den virkning, Han har pa os.

Hver gang vi tradér et valg om at vaere mere venlige og
omsogsfulde overfor hinanden, fales Han lidt mere
virkelig. Hver gang vi oplever denne forening af vores
formal, er det et lille skridt hen imod vor erindring om
vort Keerlige Selv og vor iboende Enhed.

Det at jeg bad alle bgrnene om at medvirke i vort feelles
formal - at veere venlige og i fred med os selv og andre,
gjorde en keempemaessig forskel for mig og gjorde mit
arbejde meget lettere og langt mere meningsfuldt.

Det hjalp mig til at saette min egen rolle, og mit forhold
til hvert enkelt barn, ind i nye ramma@idligere havde
det veeret alt for uharmonisk. Jeg forventede alt for meget
af mig selv og alt for lidt af denVi var som en familie
der leerte, hvor gensidigt afhaengige vi alle er af hinanden,
og hvor vigtigt det erat vi forener os i ét faelles mal.

Alle skal ggre deres del gennem kommunikation (med
deres Keerlige Selv) og samarbejde, da vanen med at
veere adskilt ellers vokser sig dybere samtidig med at
problemerne hober sig op.

Ligegyldigt hvad vore nuveerende familiemgnstre er
aendrer eller formindsker dette ikke Keerlighedens magt,
der star og venter lige pa den anden side af daren, borte
fra alle de problemer og udfordringer hver iseer
keemper med.

Barn er sammen med os fordi ogsa de gnsker at bne
den derlLad os derfor lzere dem, at handtaget er indenfor
deres raekkevidde, og nar vi har tillid til at gve os sam-
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men, kan vi laere, hvor meget lettere dagren til Keerlig-
heden abner sig.

*) En “freds-pause” er vores version af det Hellige
gjeblik.

Nar vi er ude af balance, eller nar alt bliver kaotisk,
holder vi et lille gjeblik en pause, for at kunne maerke
freden og keerligheden, der findes indeni os.

Vi forestiller os, at vi deler denne fglelse med alle i
rummet. Dette hjeelper os altid til at bringe en stgrre
folelse af fred og harmoni ind i vores forhold.

En “freds-pause” startes ligesa ofte af bgrnene som af
leererne. Pa denne enkle men steerke made lzerer vi, at
treede tilbage fra vort reaktive sebg gare et bevidst
forsag pa at reekke forbi vort ego, ind til roen og visheden
fra vort Keerlige Selv



4

Nar forzeldre skilles

Foreeldres skilsmisse een mulighed til at lede bgrn
ud af frygt og hen imod en varig énhed med des
Keerlige Selv

Endog i de mest gunstige situationer - det vil sige, nar
begge foreeldre er pa venskabelig fod efter en separation
eller skilsmisse, keemper bagrn med vrede, skyld, fglelser
af afvisning og usikkerhed. For en del af deres sind, er
verden styrtet sammen.

Det er let at maerke bgrns smerte og bare teenke: “Hvor
er det dog sgeligt, at de skal igennem alt dette”. Men
vores say eller skyldfglelse hjeelper dem ikke til at
komme igennem det. Det som hjeelper dem, er derimod
vores tillid til deres sande Selv og til Guds kraft, som
findes i dem.

Inden bgrn kan leere at s@ge hjeelp fra Helligdnden og
deres sande Selv (det som vi i vores bgrnehave kalder
deres “Keerlige Selv”), er det vigtigt, at vi hjeelper dem til
at udtrykke alt det de falgior at de kan forsta den
dybereliggende kilde til deres frygt og smerte.

*

27



28

En firedrig dreng, hvis foreeldre for nylig var blevet
separeret, havde i flere uger udtrykt sin frygt og sin vrede
ved at hyle, brokke sig og skrige, nar selv den mindste
smule syntes at true ham.

En dag da vi i bil var pa vej til et frilandsmuseum,
fortalte jeg ham, at han matte gare en indsats for at “tage
sig sammen”.

“Nathan”, sagde jeg, “jeg vil gerne have, at vi far det
sjovt pa vores tyiog jeg vil gerne have, at du ogsa far det
sjovt. Men du bliver ngdt til at tage dig sammen og se
neermere pa, hvad det er der plager dig, sa du kan fa lidt
styr pa det. Jeg ved, at du er ude af dig, $etdi din mor
og far ikke bor sammen mere, men hvad er det preecist,
du er s& bekymret over"?

Han svarede: “Jeg er bekymret quarmin mor og far
bare skal forsvinde og jeg bliver helt alene”.

Jeg begyndte at berolige ham, mens han megisor
stemmen tilfgjede: “Jeg vil bare ikke have, at der er
noget, der bli'r anderledes”.

Vi var pa dette tidspunkt kommet til museet, sa inden vi
steg ud af bilen, bad jeg bgrnene sammen med mig, at
holde en “freds-pause” for at hjeelpe Nathan.

Sammen med faglgende lille pamindelse til Nathan -
“hvis du igen bliver bekymret, sa bed dit Keerlige Selv
om at hjeelpe dig til at @endre dit sind” - var vor lille
freds-pause tilstraekkelig til, at lgfte ham til en ny
opfattelse, som lettede ham for hans byrde, laenge nok til
at han kunne nyde turen og samtidig have det sjovt.

Med gvelse kan bgrn begynde at ggre det antal gange,
de veelger at vende sig indad efter hjeelp, stadig

hyppigere.



Arsagen til at bgrn keemper s hardt med usikkerhed
efter deres foreeldres skilsmisse er - ikke sa meget at
deres foraeldre vil forsvinde - men den endnu starre frygt,
at deres foreeldrdserlighedvil forsvinde og at de ikke
vil veere i stand til at f4 den tilbage igen.

Det, som tricker deres frygt - nar deres foreeldre skilles -
er den endnu dybereliggende frygt, der stammer fra
adskillelsen fra Gud, hvilket var den fgrste oplevelse af
forandring, vort sind oplevede.

Det er denne frygt, vi alle genopleyaar vi faler os
adskilt, bange og alene, uden vore Foraeldres/Guds
keerlighed og sikkerhed, og uden den guddommelige
familie, vi er en del af.

Dette oprindelige traume, og den frygt og skyld, det
frembringer ligger begravet i alle menneskers sind -
voksne sa vel som bgrn.

Vi skjuler sandheden om vor énhed med Gud og vort
ene Selyi den illusion om enhed, som vi haber at opna
gennem alle vore specielle forhold. Nar foreeldre skilles,
bryder det specielle familieforhold ogsa sammen, og alle
parter lider “de knuste dremmes smerte”.

Det specielle forhold, som bgrn har til deres forzaeldre,
er ligesa betinget som det specielle forhold, forzeldre har
til hinanden: “Jeg vil elske dig sa laenge du passer pa mig,
og sa laenge du elsker mig sadan som jeg vil have det”.

Nar disse betingelser ikke leengere bliver indfriet,

opfatter ethvert ego det som et angreb hvorefter en cyklus
af bebrejdelser - angreb og forsviaygt og skyld, bliver
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tanker alle begynder at teenke - og alle bliver kontrolleret
af - til skade og tab for alle involverede parter

Sa leenge barn overlades til at teenke med egoets tanke-
system, er det umuligt for dem at blive fri af faglelser af
frygt og afvisning. Egoet er ikke i stand til noget som
helst andet, ligegyldigt hvor godt forkleedt dets “keerlig-
hed” matte synes.

Som Kurset papegeer egoet helt bogstaveligt en
frygtsom tanke, en idé om, at vi er alene og for altid
forsmaet af vor Skaber og vort Selv

Barn kan ikke finde nogen varig kaerlighed eller tillid i
deres forhold til andre, fgr end de forstérad et segte
forhold er Et sadan forhold er ikke en made, hvorpa vi
far vore ego-behov opfyldt, men derimod en made,
hvorpa vi alle (bgrn og voksne tillige) leerer at tilgive
hinanden vore egoers fejl, sa vi i stedet kan begynde at
knytte hellige forhold, baseret pa virkelig keerlighed. Det
er denne Keerlighed og dette Sedom er uforanderligt og
evigt, vi alle hemmeligt leenges efter

Men hvis bgrn ikke har kendskab til, eller tro pa en
guddommelig Foreeldeeller pa vejledning fra et andeligt
tanke-system, som kan lede dem til deres sande Selv
foler de sig dobbelt fortabt og uden andet at falde tilbage
pa, nar deres egen falelsesmaessige styrke svigter dem.
Det kan derfor ikke undre, at de fortseetter med at keempe
med angst, ensomhed og usikkeriddser virkningerne
af denne uforlgste frygt, og falelserne af forladthed, i den
steerkt tiltagende depression blandt barn i dag.

Barn har behov for at laere, at svaret ikke ligger i



fortiden eller i en fremtid, der pa magisk vis vil bringe
dem alt det, de gnsker sig.

Svaret findes lige nu og her i dette gjeblik, i hvert
eneste gjeblik, hvor de - med vores hjeelp, eller af sig selv
- veelger at vende sig indad for at fa Svaret.

Saq ikke udenfor dig sethi det vil mislykkes,
og du vil greede hver eneste gang en afgud
falder T-29.VII. 1:1f

Vi kontrollerer indholdet i vort eget sind. Dette er lige
sandt for bgrn som for voksne.

Da jeg en dag spgte Nathan, hvorfor han var sa vred,
svarede han: “Jeg er sa vred, fordi min frygt ikke vil lade
mig veere i fred”.

Vi havde tidligere snakket sammen om, hvad det var
han var bange fopg hvordan han kunne se tingene
anderledes, men frygten blev ved med at komme igen.

“Godt”, sagde jeg, “men husk pa, at det er dig, der
bestemmer over dit sind, sa& hvis du er treet af din frygt, sa
veelg den der Keerlighed inde i dig, sa vil din frygt
forsvinde”.

Han fik et meget “interessant” udtryk i ansigtet, en
blanding af “det ved jeg da godt, men jeg er ikke helt
sikker pa, om jeg er parat til at holde op med at veere gal”
0g “jeg ved jeg kan det hvis jeg vil”.

Nar bgrn tradér et bevidst valg om at holde op med at

veere vrede eller bange, lytter Helliganden til deres hjertes
@nske, og frigar dem fra deres smerte. De opdager
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derneest, at de ikke er efaffor omsteendighederne,
fordi de er frie til at veelge.

| denne vaiten er den enestest af frihed,
friheden til at veelge og altid mellem to valg
eller to stemmer: HelligAndens eller egoets.
C-1.7:If

Det er ikke ngdvendigt, at bgrn vokser op med en byrde
af uforlgst frygt og afsavn.

For egoet synes forandring i deres foreeldres indbyrdes
forhold at veere et tab. For HelligAnden er tab umulige, da
vor sande ldentitet, som er énhed og feellesskab med Gud,
aldrig forandres.

Ved at saette vor lid til Helliganden, kan vi hjeelpe barn
til at leere om en starre énhed og kilde til Keerlighed.

Afslutningen af et specielt forhold rummer muligheden
til at begynde et nyt og helligt forhold. Og i denne
forandring, der fgr bragte frygt og skyld, kan en ny vision
fodes - en vision, der ser alle som uskyldige.

Nar vi vender os til Helligdnden kan denne forandring
tilfare alle menneskers liv en ny opfattelse, en ny retning.

Dette er lektien, Gud gnskeiu skal lasg: Der
findes en made, hvorpa du kan opfatte alt,
saledes at du - for dig selv - lader det blive et
nyt skridt hen imod Ham ....W-pl.193. 13:1

Den smerte der udspringer af en families oplgsning, kan
blive den stgrste motivation til et mere beslutsomt og
malbevidst arbejde med vor andelige praksis, og at vi



arbejder mere konsekvent pa at blive opmaerksomme pa
og arvagneverfor Gud.

Barn har brug for os til at praktisere sammen med dem i
deres kriseperiodeda de er afheengige af vores eksempel
til at lede dem, og den indsats og talmodighed, vi leegger
for dagen, er ¥set som leder dem.

Ga nu trygt - om end forsigtigt - thi denne vej er
ny for dig. Og maske finder du, at du stadig
fristes til at gd foran sandheden og lade illusioerne
vejlede dig. Dine hellige bradre er dig givet for at
de kan folge i dine fodspor ndr du vandrer til
sandheden forvisset om dit formdl. W-pl.155. 9:1
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Tillid kommer ikke let
i denne verden

Min allerfgrste elev og lserer i min dagpleje var en
firearig dreng, dersa ung han end var - forsikrede mig
om, at han var dben og villig til at hare sandheden om sit
Virkelige Sely og samtidig acceptere ansvaret for at
slippe sine egne negative holdninger og tanker som
skjulte det.

Mine egne erfaringer som barn (som jeg kortfattet har
beskrevet tidligere) havde overbevist mig om, at ngglen
til at nd barn pa et dybere niveau, var at holde fast i den
opfattelse, at de - ligesa vel som voksne - er i stand til at
acceptere den dybere sandhed om sig Balite dog ikke
nadvendigvis altid pa en intellektuel, men mere pa en
oplevelsesorienteret, made.

Alex havde et eksplosivt temperament og var ekstremt
aggressiv overfor de andre bgrn i min dagpleje. End ikke
den svageste antydning af denne adfeerd, afspejlede sig
under hans farste besgg hos os inden hans endelige
optagelse.

Hans foreeldre neevnte ikke med ét ord, at de var blevet
bedt om at tage ham ud af den Montessori skole, han



havde gaet i, og at dette var sket med henvisning til, at
hans aggressivitet fuldsteendigt var udenfor hans kontrol.
For hver dag der gik, indsa jeg hvor meget vrede han
indeholdt, og at den faktisk var fuldsteendigt udenfor hans
kontrol. Min talmodighed var ved at na bristepunktet.

Intet af det, jeg forsggte mig med, syntes at have nogen
virkning. Det var som om han med fuldt overlaeg forsggte
at afprave greenserne for min venlighed og talmodighed,
for at han dermed kunne bevise overfor mig, hvor svage
og inefektive mine anstrengelser var i sammenligning
med den magt og styrke, hans vrede havde.

Alex’s stgrste interesse var at lege “superhelt”, hvilket
ikke var tilladt i min dagpleje. Jeg forsggte at opmuntre
til mere fredelige lege, som ikke forvoldte de andre bgrn
overlast og gjorde dem banddex syntes neermest
instinktivt at patage sig superhelterollen, nar han blev
vred eller frustreret, hvilket uundgaeligt medfarte at et af
de andre bgrn kom til skade og greed.

Ved at foregive at han var helten, forsggjex’s ego at
overbevise ham om, at han kunne undslippe sin egen
skjulte skyld, vrede og selvafstfalise ved at projicere
den over pa et af de andre bgrn, som han udpegede som
“den onde”. Selvfglgelig bibragte dette ham kun endnu
mere skyld og vrede.

Pa et tidspunkt var jeg ved at ggre mig selv til ffrof

pa grund af den afhaengighed jeg var underlagt af mit eget
egos frygt, fordgmmelse og vrede.
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Jeg begyndte alvorligt at overveje det fornuftige i om
han fortsat skulle veere i dagplejen. Jeg husker jeg teenkte:
“NQ, her er altsa et barn, der er for lang ude til at jeg kan
hjeelpe ham. Han har brug for terapi”.

Selv om han kunne vaere meget samarbejdsvillig-over
for mig, frygtede jeg ofte, at han pa et eller andet
tidspunkt virkelig ville eksplodere og skade et andet barn
alvorligt.

Det var som om han havde lukket en dgr til sit hjerte og
neegtede at dbne den igen, og ligegyldigt hvor hardt jeg
forsggte, kunne jeg ikke bryde igennem den.

Jeg bad til HelligAnden om at Han matte komme
igennem til os begge to og give mig vejledning.

Sa en dag, ikke sa lang tid hergfteam han pludselig,
ud af den bla luft, farende forbi mig, tveers igennem
lokalet. Helt bogstaveligt lavede han et karate-spark mod
en lukkede dar ud til gangen, med det resultat at dgren
flgj af haengslerne.

Min underkeebe faldt ned pa brystet og jeg stod
chokeret og maerkede vreden veelde op i mig. En del af
mig var parat til at kvaerke ham pa stedet, men en anden
del vidste instinktivt, at dette drastiske “rab pa hjeelp”
havde brug for et drastisk svar

Med sa meget selvbeherskelse, jeg formaede at stable
pa benene, samlede jeg ham op fra gulvet, bar ham ud i
kgkkenet og satte ham handfast ned pa en stol.

Som om det kom fra en bydende ngdvendighed dybt
inden i mig, begyndte jeg at tale til ham pa en made, som



jeg ville have talt til en ven, der var pa vej ud i en
selvdestruktion hvor han ikke kunne bunde, og som
havde brug for at blive vaekket inden det var for sent.

Til alle hans udbrud sa som: “Jeg hader dig”, “jeg
behgver ikke at hare pa dig”, “jeg er ligeglad” og mere i
samme dyrhavde jeg kun ét syaom til slut fik ham til
at bryde sammen i grad. Ikke fordi jeg ringeagtede ham,
men fordi jeg fortalte ham den sandhed hans ego i sa lang
tid havde forsvaret sig imod.

Jeg fortalte ham at det ikke var mig, eller hans foreeldre,
eller nogen som helst andre, som han hadede, men det var
ham selv

Jeg fortalte ham, at han blev ngdt til at lytte til mig,
fordi hans lykke afhang af det, at han faktisk tog sig af
det jeg sagde, men at hans vrede og hans frygt blokerede
for hans virkelige Sej\den del af ham, der havde den
virkelige magt og den virkelige styrke, som han sggte sa
desperat efter

Jeg fortalte ham, at hvis han gnskede at veere steerk,
matte han farst forstd, at hans vrede ikke havde noget
som helst at ggre med det at veere steerk. Hans vrede kom
af alle hans fglelser af at vaere bange og alene, lige netop
sadan som han fglte sig nu.

Jeg fortalte ham, at det at blive vred eller bange bare
var en fejltagelse, at han var langt mere end hans fejl-
tagelserat han havde et magtfuldt indre Selom var
klogt, keerligt og steerkt.

Jeg fortalte ham at hvis han var villig til at arbejde pa at
kontrollere sin vrede og gve sig i at lade sit Keerlige Selv
komme mere frem, sa ville han ikke fgle sig sa bange
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indeni, og han ville blive meget gladere.

Alex stod foran mig med en af de mest hardkogte miner
jeg har mgdt hos sa ungt et menneske. Han ledte efter
noget, der var steerkere end hans vrede, noget som han
ikke bevidst opfattede som det, vi kalder Keerlighed. Han
respekterede hardhed, fordi han troede at keerlighed og
mildhed var svaghed og saledes uden veerdi for ham.

Jeg matte derfor tale med et hardt tonefald, der kunne
afslgre styrken i min overbevisning for ham. Jeg vidste,
at jeg var ngdt til at tegne et meget klart billede af den
elendighed han befandt sig i og af fejlen han gjorde ved
at give egoet en sa enorm stor veerdi - det selv samme ego
som kun gjorde ham fortraed.

Pa mit speggsmal: “@nsker du at veere lykkelig"?
svarede han “ja”. Og han forstod det, da jeg fortalte ham,
at det at veere lykkelig indeni ogsa automatisk far os til at
fole os steerke.

Han ville gerne have begge dele.

Jeg fortalte ham, at jeg ville vaere hans treener og hjeelpe
ham med at gve sig hver dag. Nar han laerte at se pa sine
folelser ville han indse, at han var mere end sin vrede.
Jeg fortalte ham, at han kunne lsere at veelge at bede sit
Keerlige Selv om at give ham den styrke og ro han havde
brug for

De efterfglgende dage udviste han prompte villighed til
at gve sig i det, vi havde talt om.



Det bedste han formaede til at begynde med var hgijlydt
at erkleere at han var vred og derpa traske af sted for at
veere alene mens han kglede af. Men han var i det
mindste i stand til at afholde sig fra at sla det barn han
var vred pa.

Dette var et stort skridt for ham i den erkendelse, at han
faktisk kunne veelge hvordan han skulle reagere.

Senere fik han tilstraekkelig selvkontrol til at han kunne
forteelle mig: “Jeg har sendret mit sind. Jeg vil godt finde
ud af det nu”.

Jeg hjalp ham sa med at komme igennem trinene i den
konfliktilgsningsmetode, jeg leene alle bgrnene.

Selv om jeg matte saette greenser for ham, lod jeg ham
altid vide hvor meget pris jeg satte pa hans samarbejds-
vilje. “Se engang hvor steerkt dit sind er ved at blive” og
“husk at bede dit steerke, Keerlige Selv om hjeelp, for det
er i virkeligheden Det du er”, var nogle af de seetninger
jeg ofte brugte for at opmuntre ham.

Farst langt senere forstod jeg, hvor symbolsk detatar
han sparkede dgren af haengslerne. Det var en projektion
af hans forsgg pa at bryde den laste der ind til sit eget
hjerte. Det var som om han forsggte at fortselle mig:
“Hvis du virkelig gerne vil ind til mig, skal du ogsa bryde
igennem min dar”.

Hans fremskridt var meget igjnefaldende derhjemme,
og for hans foreeldre indtraf der ogsa et mirakel. Hans
mor fortalte mig at, nar han var ved at eksplodere over et
eller andet, tog han fat i sig selv og plejede at sige: “Jeg
gar op pa mit veerelse for at aendre mit sind”.
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Han vendte derpa tilbage igen mere rolig og i stand til
at behandle det som var problemet.

Hans morsom keempede med sin egen eksplosive
vrede og faglelse af magteslgshed, begyndte at indse
veerdien, en sadan omlaegning ville have for hende selv
Ved at vise dem, hvad ogsa de kunne blive, ehidte
med at blive den segte superhelt for sin familie.

En andring i hans mors arbejdssituation tillod hende at
veere hjemme det meste af dagen, hvokiex ikke
leengere havde brug for heltidsdagpleje og snart efter blev
han meldt ud.

Nar to mennesker nar det maksimale, de kan leere af
hinanden, synes forholdet at slutte og de gar hver til sit,
somA Course in Miracles sigeDette var ogsa tilfaeldet
med os.

Tillid kommer ikke let i denne verden da sa meget gar
stik imod den Sandhed, vi alle straeber efterdi jeg
skulle anstrenge mig s& meget ndex og grave dybere
for at finde tilliden, sa jeg kunne tro pa hans starre, Selv
bragte det mig selv naermere opdagelsen af mit eget. Den
gave, min tillid gav ham, var en gave til mig selv

Jeg star i dyb taknemmelighedsgeeldkix og hvert
eneste barn, jeg gennem arene har haft muligheden for at
hjeelpe med at opdrage. Den hjeelp de har givet mig, sa
jeg kunne lgfte min egen bevidsthed, har veeret mere
direkte, mere eerlig, mere intens og den mest eventyrlige
andelige vej, jeg kunne have valgt.



Autoritets-problemet
eller problemet med
vort ophav

For et par maneder siden leeste jeg en artikel om bgarn
med overskriften: “Alle veje farer til mor”. Den vakte en
masse tanker og fglelser i mig angaende ansvaret og
skylden vi paleegger mgdre med hensyn til hvordan vores
bgrn “falder ud”.

Til brug i denne artikel vil jeg gerne omformulere
overskriften til:Alle veje farer til “ophavs-problemet”
eller “autoritets-problemet”.

A Course in Miracles forteeller os, at vort grundliggende
problem — arsagen til al vor frygt og ulykke - gar tilbage
til den oprindelige fejl, som vi gjorde ved at tro, at vi
kunne veere vor egen skapelter vort eget “ophav”, vor
egen “autoritet”.

Frygt kommer af vores tro pa, at vi har tilranet os Guds
magt og har lavet vort eget selv som en erstatning for det
Sely vi deler med Gud og som Han skabte som vor Ene
og sande Identitet, for evigt forenet med Guds Sind og
med alle Guds bgrns sind.
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Troen pa at vi er adskilt fra Gud er det, der holder os
fanget under egoets “tyranniske” kontrol, i stedet for at
veere fri under Guds keerlige “autoritative” kontrol.

Dette problem om vort “ophav”, eller vores identitets-
forvirring, gennemspilles konstant i ethvert foraeldre/barn
eller leerer/barn forhold. Det er den naturlige funktion,
den psykologisk dynamiske kerne, i egoets tankesystem
at vi gnsker at veere adskilt og alene og at egoet gor alt
det kan for at fa denne sin vilje gennemtrumfet.

| sit forsgg pa at fa, hvad han eller hun gnskiéer
ethvert barns ego helt per automatik forsgge at tilrane sig
sine foraeldres, eller sin laerers magtposition.

Dette er et grundliggende behov i barnets ego for at
opna kontrol over sin egen falelse af selvstyre eller
“autoritet”.

Nar vi bliver klar over dette, bliver vi ogsa i stand til at
opfatte barnets handlemade som om det beder om vores
hjeelp, i stedet for at vi reagerer som om det angriber os.

Pa denne made undgar vi vores tendens til at
sammenblande barnets ego med dets andelige del.

Vi kan se pa vor egen “Foreeldre” (Gud) som modellen
for, hvordan vi skal laere vore bgrn disciplin.

Gud tillod os ikke at forstyrre freden og harmonien i
vort Guddommelige Hjem. Da vi gnskede at skabe
adskilt fra Keerlighedens Ensindethed, var vores eneste
mulighed at gare det i illusionen. lllusioner kan ikke
skade Guds Families ukraenkelighed og evigvarende
Enhed, Som aldrig kan bringes i fare.

Der blev opsat en graense for vores valg at “misskabe”,



ligesom vi har brug for at seette greens@r barn veelger
at veere “uartige”.

Jeg har opdaget, at det er meget vigtigt s hurtigt det
kan lade sig gare at hjeelpe bgrn med at korrigere deres
fejl, da jeg ved, at det lige ngjagtigt er dette som befrier
dem fra smerten, som er forarsaget af deres egen
projicerede vrede og skyld.

At tillade en fejl at fortseette, er at lave yderli-
gere fejl baseet pa den farste og forsteerke den.
Det er denne qces, der skal laeegges bdior

det er blot en ny made, hvorpa du ansker at
forsvae dine illusioner imod sandheden.

W 165/167

Ved at bryde kaeden i deres egos tankestrgm og deres
forsvar af illusionerne, seetter vi dem i stand til at blive
fyldt med frihed og styrke. De indser derpa, at der i deres
eget sind findes noget, der er stgrre end deres frygt og
vrede.

Deres villighed til “atter at veelge” bliver starre lige
meget hvor svagt de - gennem kontraster og
sammenligningen - indser at valget for keerligheden er
valget for lykken. Den proces at leere bgrn at ggre dette,
er det der far os selv til at leere det.

Vort hellige hverv er at lede bgrn til deres sande
Autoritet, sa vi maske selv opdager Den. Gdworitet
taler gennem Helligdnden, hvgjledning altid er til
stede i vort sind og i bgrns sind. Han er det store
Korrektive princip,Trgsterenyennen, som altid tilbyder

43



44

os det eneste forstandige svar pa en hvilken som helst
konflikt vi keemper med.

Men hvordan kan vi sikre os, at vi har adgang til denne
Autoritet i vort sind, og ikke til vort egos autoritet, i de
situationer hvor vi reagerer overfor bgrn?

Tilstedeveerelsen eller manglen pa fred i vort sind
forteeller os gjeblikkeligt, hvilken autoritet vi falger

Far i tiden undrede jeg mig ovéworfor jeg ofte falte
skyld efter at jeg havde palagt bgrnene nogle rimelige
graenser eller konsekvensear de klart kreenkede andres
fred og velfaerd.

Da jeg s& naermere pa det jeg teenkte alt imens jeg satte
disse greenser indsa jeg, at skylden ikke stammede fra at
jeg palagde dem greensaren at den i stedet kom af
fordgmmelsen, jeg husede i mit sind, overfor det barn jeg
irettesatte.

Valget at demme i stedet for at vide, er arsagen
til tab af fred . .... En dom med#araltid afvis-
ning. Den betoner aldrig kun de positive aspek-
ter af det som dgmmes - hverken i dig selv eller
i andre. Det som er opfattet og afvist, eller demt
og fundet for let, forbliver i dit sind fordi det er
opfattet.T-3.VI.. 2:1

Nar som helst jeg sammenblandede min egen identitet
(og egne problemer) med det et barn gjorde, mistede jeg
folelsen af min medfadte lighed med dette barn og faldt i
den feelde, at jeg skal beskytte min falske fglelse af
autoritet, som mit ego tror er taget fra mig.



Nar du har et autoritetspblem, er det altid
fordi du tror, du er dit eget ophany projicerer
dit selvbedrag over pa anglrDu opfatter derpa
situationen som om anelhelt bogstaveligt slas
med dig om din ophawst T -3.VI. 8:2

Nar som helst vi reagerer med frygt, vrede eller forsvar
pa at bgrn er “uartige”, skal vi huske pa at disse fglelser
altid genspejler vore egne ulgste problemer med frygt,
vrede, skyld, afvisning og sa videre.

Vi vil ikke veere i stand til at opfatte en situation som en
ban om hjeelp, en ben om keerlighed og forstaelse, hvis
ikke vi indser at vi projicerer vore egne problemer over
pa bgrnene - pa samme tid som de gar det med os.

Frygtens autoritet vil dominere og vi vil se alt, hvad et
barn ggrsom et angreb pa oéi. vil have tilbgjelighed til
at angribe dem som et forsgg pa at genoprette freden med
vort egos autoritative kontrol, som altid udtrykkes gen-
nem vrede og fordgmmelsé. alle, voksne og barn, vil
sluttelig fole det som om vor personlige integritet eller
“autoritet” er blevet angrebet af den anden, hvilket pa et
dybere niveau reelt er troen pa at Guds fred er blevet
frargvet os.

Vi ser os selv i ethvert barn. Hvis vi demmer et barn til
at veere det, som vi opfatter at deres ego projicere, har vi
dgmt os selv i samme mal, og vi gar os derfor uimodtage-
lige overfor hvem vi begge i virkeligheden Brgen af os
vil undslippe dommens udkomme - skyld.

Men hvis vi lytter til Keerligheden&utoritet, der er til
stede i bade barnets og i vores sind, vil vi veere i stand til
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at reagere med en fglelse af balance og ro.

Det som hjalp mig til at undga cyklussen af “angreb og
forsvar”, nar et barn projicerede sin vrede og frygt, var at
lave en klar skelnen mellem barnets and og dets ego.

Dets ego kan uomtvisteligt veere forkert, men det er min
opgave at vise barnet, hvordan det kan vaere “rigtigt”, ved
at hjeelpe det til at korrigere sine fejl.

Dette medfgrer altid kommunikation, gvelse og greense-
seetning, for at redde dem fra det tag deres ego har i dem,
og tillade at der kommer en abning, hvor Helliganden kan
komme igennem fra deres “hgjere sind”, hvor Fornuften
altid rader

At hjeelpe bgrn til at vende sig fra “uret-sindethed” til
“ret-sindethed” er ikke at kontrollere dem sadan som vort
ego gnsker vi skal tro, men derimod at friggre dem fra
den falske autoritets tyranni.

Hele denne proces indeholder en helt vidunderlig gave,
nemlig at nar frygtens faengselsdar abnes for at befri vort
barn, s& opdager vi med gleede, at det er den selvsamme
dar der friseetter os.

Vi behgver ikke frygte, at vi skal komme til at knuse
barnets and ved at szette graenser for deres evne til at
“misskabe”. Ligesom vores, skabtes barnets and for altid
keerlig og ukreenkelig.

Det er bgrnenes egoer som er skrgbelige, sarbare og
bange for alt. Det er vores ansvair hjeelpe bgrn at
bringe deres egos illusioner til deres indre Foraeldres
KeerligeAutoritet. Saledes omfortolkes deres og vores
fejl blidt til Keerlighed og et helligt forhold er fadt.



I dig selv elsker du din broder med fuldkom-

men kerlighed. Her findes hellig grund. Ingen
erstatning kan komme her hvor kun sandheden
om din bor kan dvele. Her forenes I i Gud lige
steerkt til hverandrsom til Ham. Den oprinde-

lige fejl findes ikke her og vil aldrig komme ind.
Her findes den lysende sandhed til hvilken
Helliganden har viet jars fohold. Lad Ham

fare det hertil, hvor ogsa du gnsker det skal
veee. Giv Ham blot din lille tro pa din broder

for at hjeelpe Ham sa han kan vise dig, at ingen
af dine erstatninger for Himmeriget kan lukke

jer ude. T-18.1. 9:4

a7



48

7

Du besidder magten
til at omgore dine fejl

Det eneste som star i vejen for et barns uskyld, er
barnets skyld. Det samme er naturligvis sandt for enhver
voksen. Barn star overfor den samme fundamentale
udfordring som vi voksne, nemlig med Helligandens
hjeelp, at omgare deres fejl (lzes: “mangel pa kaerlighed”).

Maske er vi i vildrede med, hvordan vi skal ggre dette.
Maske tror vi ikke engang at det er ngdvendigt, eller for
den sags skyld muligt, at opna dette med et barn?

Mine erfaringer har vist mig, at det kan ggres. Men vi
bliver ngdt til at slippe troen pa gamle paradigmer og
myter om bgrn og barndommen, og erstatte disse med
sandheden om hvem de i virkeligheden &rset afA
Course in Miracles falger her nogle tanksm du kan
overveje hvis du har lyst:

1. Maske tror vi at egoets tankesystem og dynamikker
pa en eller anden made ikke helt passer pa barn eller at
disse har mindre indflydelse p& dem jo yngre bgrnene er
Nar vi derfor leeser i Kurset, at egoets kerne er frygt og
skyld, og at egoets funktion er at fornsegte og projicere,



stopper vi maske ikke op et gjeblik for at overveje om
dette refererer ligesa meget til barn som til voksne.

A Course in Miracles gar det meget klart, at ingen
kommer til denne verden uden et ego og at sindets love
aldrig forandres, men altid er i funktion. Hvad enten vi
“ser” synlige beviser pa det eller ej, ma enhver tanke i
barnets sind derfor pavirke dette barn, ligesa sikkert og
ligesa dybt som tanker pavirker enhver voksen.

2. En almindelig misopfattelse, der grunder sig i oven-
stdende er at bgrn - sma eller store - ikke er tilstraekkeligt
modne til at veere ansvarlige for deres egne tankéror
at barndommen er en “magisk” munter tid der forlgber
med leg og sjavhvorfor det ikke er det tidspunk man
skal begynde at streebe efter mere alvorlige sagesom
selvbevidsthed, opmaerksomhed, eller at leere at tage
ansvar for hvad bgrn veelger at teenke eller gare.

“Nar alt kommer til alt er de jo kun barn” og de skal
ikke bebyrdes med at skulle lzere at se pa hvad det er de
gar, eller lzere dem at korrigere deres fejl. Det er at
forvente alt for meget af dem og at manipulere med deres
“uskyld”.

Men realiteten et ved ikke at gare ovenstaende, gar
vi det modsatteVi overlader bgrnene til deres egne
egoistiske tankers tyranni. Dette blokerer for forun-
dringens gleede og det legende tler - mens de er bgrn
(og senere som voksne) - kunne veere dem til del, hvis de
blev leert, hvordan de skal begynde at fjerne alt det som
star i vejen for dem.

3. Den idé at “bgrn kan lgse deres egne problemer”,
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knyttes ofte sammen med en tilsvarende opfattelse, at
hvis vi bare “lader bgrn veere bgrn” i en eller anden
ubestemt arereekke, sa ville de med tiden vokse fra
ligegyldigt hvilket “problem” de matte have nu.

Men med mindre vi hjeelper barn til at se pa den
dybereliggende frygt og skylden, som ligger neden under
deres konflikter og behov (ligesa vel som at vi skal se pa
vore egne) vokser de sig ikke fra dem.

Deres problemer og behov vil i stedet seette sig endnu
dybere i dem. Uden hjeelp gennem samtal¥ejpdning
til at se naermere pa den frygt, der ligger bag deres “man-
gel pa keerlighed”, blokeres der for at de kan udtrykke
uskylden fra deres Keerlige Selv

Fornuft og uskyld kan ikke udtrykkes gennem deres
“hgjere sind” samtidig med, at deres tanker kontrolleres
af deres egos autoritet. Dette far dem automatisk til at
fole skylden over deres ukorrigerede fejl.

Nar skyld igennem mange ar er blevet ophobet, er
resultatet nogle bgrn, der nu som voksne, leder efter deres
tabte uskyld.

Enhver ukorigerede fejl er en lagn om den kraft

der findes i dig til at korrigere dine fejl. Hvis

denne din kraft kan rette fejlen - og du ikke tillader
den at gar det - da neegter du dig selv og din

broder denne kraft. Og deler I denne tro, vil |

begge tro I er fordemt. T-2|.VI. 1:6

4. Vi forsinker processen at invitere Guds Helligadnd ind
i vore forhold og til samspillet vi hver dag har med bgrn,
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fordi vi har modstand pa at aendre vore egne tanker og
holdninger

Skal vi haeve bgrn, og os seliv et hgjere bevidstheds-
niveau og accept af vor sande andelige identitet, skal vi
bringe Gud ind i vore “dagligdags tanker”.

Giv (Helliganden) dine tanker og Han vil
tilbagegive dem som mirak]ater glaedesfyldt
proklameer den fuldendthed og lykke, som Gud
gnsker for Sin Sen som beviset pd Hans evinde-
lige Keerlighed. Og ndr hver eneste tanke
saledes er transformet, far den helledende
kraft fra Sindet, som sd sandheden i den og

ikke blev bedraget af det den fejlagtigt blev
tillagt. Alle fantasiens trsler er vek. Og det
som er tilbage, er forenet i een fuldkommen
Tanke, som overalt tilbyder sin fuldkommenhed.
W-pl.151. 14:3

En oplevelse, der pa den mest vidunderlige made
bekreeftede Helligandens tilstedevaerelse saledes at Han
kan korrigere vore fejl, indtraf en sommer eftermiddag
mens jeg var udenfor i baghaven sammen med bgrnene.

Min mand Gary arbejdede i sit kontor gverst oppe i
vores hus. Hans koncentration blev pludselig afbrudt af
en fglelse af “et helligt neerveer” som fyldte hele rummet.
Folelsen som kom fra “Det” vaat der var ved at ske
noget meget betydningsfuldt udenfsom han skulle
overveere.

Da Gary oppe pa anden sal abnede vinduet, der vender

ud imod baghaven, var jeg i fuld gang med at tale med
nogle af barnene om en konflikt der var dukket op.

51



52

Fem eller seks bgrn var i gang med at fordele rollerne i
et skuespil, de skulle opfare - hvem der skulle have
hvilken rolle, hvordan handlingen skulle udspilles og sa
videre.

Uenighed farte til protester og raberi, dyrebare rekvi-
sitter blev veeltet omkuld af misforngjede skuespillere og
den saedvanlige domindekt, hvor den ene sarer eller
fornsermer den anden og sa fremdeles tradte i kraft. Jeg
indkaldte til en freds-pause for at fa alle samlet og for at
finde ud af hvordan hele situationen kunne blive Igst.

Jeg var midt i at forteelle bgrnene, at eftersom ikke alle
var villige til at lytte til de andre for at komme til en
overenskomst, ville det naestbedste veere at “begynde helt
forfra og denne gang bestraebe sig pa at gere alt pa en
made, der var rimelig og venlig overfor alle”.

Jeg mindede dem ogsa om, at de skulle bede deres
Keerlige Selv om hjeelp til denne proces. De var vant til
den slags gvelser og accepterede meget villigt mulig-
heden til “at veelge atter en gang” - en made, hvorpa de
kunne se og gare tingene anderledes.

Da Gary sa ud ad vinduet, fglte han sig indhyllet i en
folelse af Guddommeligt feellesskab og énhed. Han var
omsluttet af et vidunderligt levendgd4, som var
forskelligt fra og mere klart end sollyset og som ogsa var
i luften omkring bgrnene og mig.

Mens vi var i feerd med at fa orden pa tingene, blev han
pludselig opmeerksom pa to forskellige tidsforlgb, som



sidelgbende vaevede sig ind i hinanden.

I den normale tidsraekkefglge kunne han se mig tale
med bgrnene og han kunne se og hgre dem reagere pa
den vejledning jeg gav dem.

Pa samme tid, sa han det hele som om han stod helt teet
pa os og alle vore bevaegelser blev udfart i slow-motion,
hvorved alle udtryk i bgrnenes ansigter blev lang-
sommere.

Dette gav ham mulighed for at betragte hele deres
folelsesregister - se alle de sma naesten umeaerkelige
udtryk for tanker og fglelsesom de oplevede, under hele
min vekselvirkning med dem.

Gary vidste umiddelbart i sit hjerte, at det han ever
veerede, var Helligandens tilstedeveerelse og indgriben.
Og det han sa, fik ham til at bryde ud i grad.

| hvert eneste barns ansigt sa han et glimt af lykkelig
forventning, som denne chance til at genopfare hele
sceneriet bragte dem. Deres blik bekraeftede den tillid og
tro pa processen, at de var i stand til at omgare deres fejl
og deres udtryk viste, at der var En, der tog sig af dem pa
den mest fundamentale made.

| hvert eneste barns ansigt og gjne sa han et udtryk, der
sagde: “Jeg er nu foreeret en chance til at blive fri. Jeg er
nu foreeret en chance til atter at ggre min verden sand.
Livet er retfeerdigt trods alt”.

Han kunne se, at der skete en forandring i deres sind.
Deres oprindelige opfattelse af frygt forsvandt og fra
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deres ansigter udstralede udtryk af fred og venlighed
imod hinanden.

Gary kunne helt bogstaveligt se dette levengkedf
naensom uskyld strale fra deres ansigter - en uskyld der
fortalte, at ikke en eneste fejl, som nogen af dem nogen
sinde havde gjort, havde forandret noget som helst.

Snart efter vendte bgrnenes slowmotion-beveegelser
tilbage til den normale hastighed, og deres skuespil var
atter i fuld gang og alle legede glade og lykkelige
sammen.

| ovelensstemmelse med Hans fuldkomment
forenede og siler refeenceramme vil Han
genfortolke alt du ser - enhver haendelse, enhver
omstaendighed og enhver begivenhed, som pa
nogen mdde synes at bergre dig. Og du vil se
keerligheden bag om hadet, bestandigheden i
forandringen, detene i synden og kun Himlens
velsignelse over vden.W-p1.151. 1:2



Tilgivelse - et
spergsmal om daglig
ovelse

Hele livet gver vi osVi bliver ved med at gve 0s og
haber pa at gare det rigtigt, mens vi bevidst eller ubevidst
forsgger at haeve os op over en nagende falelse af
ufuldkommenhed og mangelfuldhed.

Vi opdrager os selv nar vi gver os sammen med de bgrn
vi opdrager og undervisdDet at erkende og indse, hvor
veerdifulde barn er for os - og vi for dem - er at forsta
kernen i &ndelig gerning - at vi fuldt og helt er indbyrdes
afhaengige og gensidigt pavirkes af det, vi laerer og under
viser i.

Ethvert problem vi har med et barn (eller med andre),
rummer muligheden at vi kan finde vejen ud af vor egen
vrede og skyld. | denne proces skal vi huske pa, at vor
egen fuldbyrdelse findes i det SelWwdeler med alle
andre.

A Course in Miracles forteeller os, at anden ikke har
brug for undervisning, men at egoet s& sandelig har

Egoet kan Iere dig og undervise andre i det som ikke
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er sandt. Du har lert dig selv at tro pa, at du er
hvad du ikke er. .... .. Du er kun kerlighed, men
ndr du fornegter dette, gor du det du er til noget
du skal lere at huske.

T-6.11I. 2:3

Pa et tidspunkt i Igbet af det fgrstetdror jeg anvendte
Kursets principper i bgrneopdragelse, gik det op for mig,
at den mest enkle og mest fornuftige indfaldsvinkel til
handtering af den kaotiske egeralle konflikterne,
ubevidstheden, og alle de fejl barn gkke var at slide
mig selv ned med endelgse pamindelselzeringer eller
bebrejdelser

Derimod var metoden, at give bgrnene muligheden for
at praktisere de selvsamme ting, som de havde problemer
med, pa en made, der kunne leere dem og mig nogle
fundamentale sandheder om det at vokse op og fa et
andeligt liv

Det vigtigste var at leere, at det at korrigere vore fejl
gennem gvelse, er en form for tilgivelse.

Ansvarlighedens byrde skulle deles pa en made, der
gjorde at indleeringen og forandringen var noget vi var
lige ansvarlige for og som var til gensidig tilfredsstillelse
for os alle sammen.

Vi narres let af vort ego til at tro, at hvis kilden til et
problem synes at veere udenfor os, sa er det ikke en lektie,
vi selv har brug for at leere, men derimod én, som det
barn, der er involveret i den, har brug for at lsere. Men vi
spiller aldrig en neutral roll&/i reagerer altid enten ud
fra vort ego eller ud fra anden.



Det er altid denne lektie vi gensidigt praktiserer med
barn og det er det eneste valg begge parter har

Barn hungrer efter rollemodellédgsa nar det drejer
sig om dette, ser de til os for at opdage, hvordan vi
korrigerer vores fejl.

Jeg oplever det som ren terapi, nar jeg for eksempel
siger til et barn, jeg har mistet tdlmodigheden med:

“Lad mig gve mig i at sige dette igen men pa en mere
venlig og rolig made, for det jeg lige har gjort, er ikke
den made jeg gnsker at tale til dig pa”.

Dette far os begge til at fale os bedre tilpas, og vi giver
barnet lejlighed til at se, at voksne ogsa har brug for at
@ve sig i at korrigere deres fejl.

Det er alt for omfattende, i en artikel som denne, at
komme ind pa alle de principper i Kurset, som det er
muligt at anvende som andelige gvelser for barn.

Her falger ikke desto mindre nogle fa idéer og et
indblik i det, jeg kalder “Praktik-metoden”, som jeg
anvender allermest i mit arbejde med bgrn og som jeg
tror kan tilpasses bgrn i alle aldre.

1. Idéen med at gve sig i at ggre noget om igen, er
baseret pa denne forudseetning:

Det faktum, at vi er i stand til at korrigere vore fejl
(atter lzes: mangel pa keerlighed), “kortslutter” vores
tendens til fortsat at fgle skyld oqg til fortsat at projicere
denne skyld over pa andre.

Hvis vi kan gare noget om igen, med det klare mal at
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gere det “rigtigt” eller pa en mere kaerlig made, sa er
dette gnske i sig selv nok til at vi tillade vor Indre Leerer
at komme ind i selve processen der giver os en korrigeret
opfattelse.

2. Nar barn “genopfegrer” en situation, aendrer de helt
klart deres opfarsel, men kun fordi de farst har eendret
deres sind og er villige til at handle i overensstemmelse
med denne forandring.

Men hvad er det egentlig som i fgrste omgang moti-
verer dem til at sendre deres sind?

Nogle bgrn ser straks muligheden for hvad den er: En
metode til at lgse en konflikt, eller en metode til at
korrigere deres fejl, pa den mest bekraeftende og fredelige
made, fordi ingen hverken dgmmer dem eller den fejl de
har begaet. De modtager derfor ganske enkelt dette
budskab: Fejl er til for at blive rettet af hensyn til hel-
bredelsen af den uret som er sket.

3.Andre barn veelger kun at eendre deres sind, nar de
bliver stillet overfor andre muligheder de bedgmmer som
mindre gnskvaerdige som for eksempel at veere udelukket
lige indtil de er parate til at lgse konflikten eller korrigere
deres fejl.

Det at veere udelukket fra at kunne lege eller deltage i
en aktivitet som “betaling” for at fa lov til at have “ret”
(sadan som deres ego opfatter det), betragtes normalt
aldrig som den bedste mulighed, da den aldrig bringer en
folelse af frihed og tilfredsstillelse, sddan som det sker
med eksemplet naevnt ovenfor



4. Hvis et barn ikke er villigt til at gve sig eller sam-
arbejde for at korrigere en fejl, er det normalt fordi han
eller hun stadig faler sig saret eller vred over haendelsen.

Nar tiden er inde, spger vi barnet, om det kunne
teenke sig at tale mere om det, sa det kan fa en dybere
folelse eller forstaelse af haendelsesforlgbet, som endnu
ikke er kommet til udtryk. Dette har ofte ikke noget at
gare med den specifikke haendelskeg er aldrig ude af
mig selv af den gind jeg tor”).

Nogle bgrn har brug for bare at sidde alene med deres
vrede et stykke tid, indtil de besluttet den ikke laengere
er veerd at holde fast i.

Indlysende nok kan vi ikke fa andre til at eendre deres
sind, med mindre de seat det kan betale sig at gare det.

Af hensyn til beskyttelse af andre og deres velfeerd, har
vi ikke desto mindre ansvaret for at handhaeve fornuftige
greenser forhvordan bgrn opfarer sig. Lektien for os er
at vi ikke skal dgmme et barn for at have brug for tid til
at eendre sig. Den store lektie for os alle er at leere ikke at
dgmme noget barn eller os selv ligegyldigt hvor lang tid,
det tager os at leere de andelige lektier i vort liv

En af mine elever og leerere, som jeg her vil kalde
Katie, var 4 ar gammel. Hendes kampe var repreesen-
tative for mange andre barn.

Katie kom fra en anden bgrnehave, hvor hun var den,
der oftest blev smidt udenfor dgren, fordi hun var for
aggressivHun keempede derfor med et meget lavt
selvveerd og en tilsyneladende konstant understrgm af
vrede, som hun hyppigt projicerede over pa de andre
barn.
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Selv med hjeelp fra sine foraeldre, var det at forsgge at
opna lidt forstaelse for og indsigt i det, der var arsagen til
hendes vrede, yderst vanskeligt.

Men jeg vidste at ligegyldigt hvad, sa var hun i sidste
instans ansvarlig for sine egne tanker og fglelggsom
ethvert andet menneske eg den eneste made til at
udstyre hende med den tillid, hun behgvede for at blive
gladere og mere fredfyldt vaat leere hende, at hun
faktisk kunne aendre sit sind om sig selv og om andre.

Vi gav hende konsekvent gvelser i at korrigere sine fejl,
samtidig med at vi mindede hende om hendes dybere-
liggende identitet. Hver gang hun gjorde et andet barn
fortreed, fortalte vi hende, at hun kunne laere, hvor venlig
og omsogsfuld hun varved at gve sig i at omggre den
uvenlige handling, hun lige havde gjort.

Gennem alle de former for store og sma haendelser
vi indgvede sammen med Katie og alle de andre bgrn i
vort program, fik vi her fastslaet et helt grundliggende
faktum, at barn bedst leerer de andelige sandheder
gennem konkrete personlige oplevelser

Vi kunne tale om disse idéer om at veelge keerlighed i
stedet for frygt eller vrede, at vort Keerlige Selv er det, vi
i virkeligheden er og sa videre, men det var den daglige
gvelse med at leere at teenke og handle pa en mere venlig
made som gav mening og gyldighed til disse andelige
sandheder

Hver gang Katie korrigerede en fejl, forsteerkede vi det
med udtalelser som: “Ja, se engang, Katie, du kan ggre



det. Hvor er det godt. Du er et venligt og rart menneske.
Lige meget hvor mange fejl du g@r du stadig et godt
og rart menneske. Det gar ikke noget, hvor mange fejl vi
laver. Det der teeller ehvor hurtigt vi korrigerer dem”.

Katie plejede sa at strale og altid var der et glimt af
taknemmelighed og hab, et blik som sagde: “Jeg be'r jer
sa mindeligt, bliv ved med at tro pa mig, for jeg ved ikke
selv, hvordan jeg skal gare det”.

Sadan som vi alle leerdeerte Katie i sit eget tempo, at
der findes en bedre made at opfgre sig pa, en bedre made
at teenke og handle pa. Dette medfarte, at hun kom til at
fole sig meget mere veltilpas med sig selun var fast
besluttet pa, at hun virkelig gnskede dette, og hun var
altid villig til at gve sig i at korrigere sine fejl.

Efter nogle fa maneder dalede den negative opfarsel
markant, og hun blev et meget gladere og venligere barn.

Alle bgrn har deres problemer de skal lgse og fejl de
skal korrigere, men i undervisningsprocessen kan vi selv
leere, det som tilgivelse i realiteten handler om, nemlig at
vi blot beder hinanden om at se forbi vores fejl og huske
pa at det, der i virkeligheden betyder noget i livet, er de
venlige og omsa@sfulde ting, vi teenker og gar for
hinanden.

At tilgive er blot kun at erindre de keerlige
tanker du i din fortid gav og de der blev dig
givet.Alt andet skal bare forglemmes.
T-17.111.1;1
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At undervise born er
at se verden pa en
anden made

Spargsmal:Det at opdrage bgrn (mine egne er fiu 1
og 14) har veeret en kilde til stor gleede og til stor smerte
for mig - som for de fleste foreeldre, tror jeg. Selv om jeg
har studeret Kurset i 9,&8ynes jeg at mit problem stadig
er at komme fra den intellektuelle accept af Kursets
grundliggende principper til den praktiske anvendelse af
dem.

Hvad angar mine bgrn betyder dette, at jeg meget ofte
mangler ord, nar det drejer sig om “genfortolkning” af
begreber som krig, fattigdom eller de “sm&” konflikter i
vore egne egoliv

Jeg beder sammen med begge mine bgrn hver aften og
forsgger at leegge veegt pa vor samhgrighed, pa vor
taknemmelighed og pa det faktum, at Gud altid er til
stede, altid er der for 0s. Nogle gange falder jeg for at
neevne de syge, de feengslede Asbede Helliganden
om vejledning angaende dette, har pa en eller anden
made ikke stillet mig tilfreds. Maske er det Ham, der nu
tilskynder mig til at skrive til dig.



Svar: Det at anvende Kursets principper er ikke kun
ekstremt udfordrende fordi vore egoer modseetter sig
dette pa alle plane©gsa de dimensioneter ligger i
ansvaret som foreeldre har med at opdrage deres bgrn,
burger egoet til at fodre os med endnu mere skyld og
frygt. Jeg siger dette som et menneske, der i mere end 15
ar har hjulpet til med at opdrage og veere foraeldre for
barn.

Jeg har ikke selv veeret mag har derfor kun mine
egne oplevelser af den ophobning af stress og skyld, som
jeg selv keempede med i begyndelsen. Jeg ved at dette er
langt mindre end hvad forzeldre hele tiden skal handtere.

Den gode nyhed eAt anvende Kursets principper i
opdragelsen og uddannelsen af bgrn er en fantastisk vej
til transformation, da vi kan vende hele ansvarsbyrden. |
stedet for en byrde far vi en gave, et vidunderligt middel,
som sparer os tid i vores egen andelige opvagnen og
friggrelse, da vi sammen med bgrnene kan undervise i og
praktisere netop de lektjer selv forsgger at lzere.

Jeg ved ikke hvor meget af Kurset du delagtigger dine
barn i. Det faktum at du hver aften beder sammen med
dem, at du laegger veegt pa jeres samhgrighed, pa jeres
taknemmelighed og Guds naeryaaren stor og dyrebar
ting du leerer dine bgrn. Det er en steerk og vidunderlig
made, hvorpa | kan forene jer med og hjeelpe verden.

Det er igennem denne forening med det, som er
virkeligt i ethvert menneske (det Keerlige Selam vi
alle deler), at vi kan laere at se forbi det som tilsynela-
dende findes der ude i verden, forbi fattigdom, sygdom
og menneskelig lidelse.
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Barn kan leere, at den bedste made, hvorpa vi kan
malrette vore bgnner og gnsker om at helbrede de som
lider er nar vi fokuserer pa vores nedarvede Enhed med
alle mennesker og med detyi&e og Keerlighed, vi deler
med denne Enhed.

Kurset sigerat vores helbredelse altid bliver modtaget,
fordi vore sind er forenede pa et dybere niveau. Ingen bgn
gar nogensinde til spilde. Selv om vi ikke ser en synlig
forandring, sa venter Keerligheden i det sind, hvortil vor
ban blev rettet, indtil dette menneske er rede til bevidst at
acceptere den.

Pa en tilfredsstillende made at forklare bgrn om Kursets
leere -at alt, hvad der sker et menneske, er dette menne-
skes eget valgville kreeve et modenhedsniveau og en
visdom, som bgrn ikke hadta arsagerne til menneskers
lidelser er s& komplekse og s& sammenblandede med
indflydelsen fra vedkommendes trosniveau, tanker
fortidige og nutidige valg, for ikke at nsevne den
individuelle livsplan og de lektievedkommende har
valgt. De kan desuden ikke undgé deres eget egos
tendens til at overfare fordemmelse og skyld pa andre,
savel som pa sig seleftersom dette netop er egoets
reaktion, nar det stilles ansigt til ansigt med de
konsekvenseisom er resultatet af dets egne valg.

Hvad jeg mener barn er i stand til at forsta, og det der er
brug for konstant at styrke, er ideen om at ligegyldigt
hvor slemme tingene synes at veere pa overfladen,
ligegyldigt hvor stor lidelsen ghvor hablgst problemet
synes, sa findes der altid - i hvert eneste menneskes sind -



et Svar fra vores fuldkomne Laerer

Den made Gud hjeelper os pa her i verden, er ved at
give os en indre Leerer (HelligAnden), der kan anvise os
en bedre vej. Han kender preecis til hvilke rigtige tanker
Han skal bibringe os, sa vi kan lgfte os ud af de fglelser
af frygt og adskillelse, der ligger pa bunden af al vor
smerte og lidelse.

Jeg tror at dine barn kan begynde at forsta denne idé
om adskillelse og frygt, som ligger nedenunder alverdens
lidelser hvis du leerer dem, hvordan de skal fa gje pa den
som kilden til deres egne problemer

De kan ikke forstd, hvorfor Gud ikke kan blande sig
meget mere for at hjeelpe menneskwis de ikke forstar
hvordan deres egen blokering overfor Guds Keerlighed
fastholdes af deres egen frygt, lige meget hvor lille og
hvor godt skjult den end kan veere.

Dette kraever at du er villig til, sammen med dem, at se
dybere, nar hverdagsproblemer og konflikter dukker op.
Det kreever at vi har talmodigheden til blidt at vejlede
dem og leere dem at se bag deres overflade-fglelser og
sindsstemningened til de dybereliggende arsager til, at
de er ude af sig sel$om Kurset minder os om, er vi
aldrig ude af os selv af den grund vi tror

Maske vejleder du allerede dine bgrn ad disse baner
men hvis ikke, tror jeg, det ville veere til stor hjeelp for
dem at laere om de grundlaeggende dynamikiérde er
vrede pa en eller anden, nemlig fornaegtelsen og projek-
tionen, der jo er grundlaget for alle “sma konflikter”.

Hvis de er som de fleste andre bgrn, vil de uden tvivl
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veere ude af stand til at undga at projicere deres negative
falelser over pa hinanden og fale at de har al ret pa deres
side.

Dette kan give dem en begyndende forstaelsdnfmd
det er der skesom for eksempel, nar enorme maengder
af uerkendt vrede og skyld bliver projiceret af hele
grupper af menneskesg hvordan dette - nar der ikke
findes en lgsningg - farer til krige.

Herefter bliver det maske lettere for dem at forsta,
hvordan meengder af mennesker med deres egen fri vilje,
i bogstaveligste forstand bliver ved med at blokere for
Guds Keerlighed og Fred og for deres eget Keerlige Selv
pa grund af deres uvillighed til at slippe deres frygt, had,
og fastlaste tro pa adskillelse.

Hele Kurset bliver levende, nar vi selv far en farste-
handsoplevelse af det resultat som kommer af at vi
forener vores vilje med HelligAnden for at fremkalde en
positiv forandring i vore tanker - for ikke at tale om den
frined vi fgler under processen.

Nar vi anstrenger os for at se hvad detler faktisk
sker med vore egne tanker og felelser - og nar vi hjeelper
barn til at ggre det samme - leerer vi, at vi ikke er ofre for
omsteendighederne eller for hinanden, men at vi sammen
med hjeelpen fra vor Indre Laerer fri til at vaelge en
anden opfattelse, en opfattelse der bringer friggrelse fra
vor fglelse af den frygt og skyld, vi er fanget i.

Det betyder ikke noget hvis ikke bgrn hver gang kan
mobilisere villigheden til at bede om HelligAndens hjeelp,



sa leenge de blot gnsker at meerke keerlighed i stedet for
vrede og bedrgvelse, eller hvilken form for frygt de end
haenger fast i. @nsket om keerlighed og fred er altid en
aben invitation til Helliganden om at gribe ind til bedste
for alle parter

Gennem deres lille villighed til at se tingene anderledes,
vil Svaret blive givet dem i den form, de bedst kan
acceptere. Og nar Svaret kommardet altid fales
meget velkendt og meget let - fordi det kommer fra deres
egen and - det Keerlige Setle sa smat begynder at
huske.

For dem synes det maske ikke som et store nummer
pludselig at meerke en forandring i deres sind, nar de gar
fra at vaere ude af sig selv til at fgle sig lettet for byrden
af deres frygt eller vrede. Men hvis du minder dem om
betydningen af enhver lille succes de opnar ved at aendre
deres sind, ved at abne sig for denne Kilde fgrkg og
Visdom indeni dem, hjeelper du dem med at opbygge
deres overbevisning om, at der faktisk findes en Indre
Leerer at Gud virkelig griber ind i vore sind, nar vi
helhjertet beder og at vore bgnner bliver hgrt.

Det er pa denne made vore bgrn vil udvikle en starre tro
og tillid til den Syrke og Keerlighed vi kan pakalde og
som gnsker at imgdekomme ethvert problem viVed
at gve dig sammen med dem, vil din egen overbevisning
blive styrket.

Nar du om aftenen minder dem om, at Gud altid findes,
altid er naerveerende, vilket fra deres egen overbe-
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visning og imgdekommenheden i deres bgrstedle ud
over verden og et eller andet sted vil en eller anden

meerke et pludseligt glimt af Hab ogkke midt i al
mgrket og smerten.
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At give Gud magten

August 1994 var den sidste maned, jeg virkede i “Child
Light Daycare”. Selv om jeg allerede havde taget
beslutningen i det tidlige forar om at skaere ned pa mit
engagement som leder af bgrnehaven - for at f& mulighed
for at sysle mere med mine skriverieg for at undersgge
andre bgrnerelaterede indlaerings-erfaringer - var jeg ikke
forberedt pa en sa brat forandring og pa alle de udfor
dringer der skulle komme.

Det hus vi havde lejet til barnehaven for en periode pa
ti ar og som ogsa var vores hjem, blev sat til salg i maj.
Eftersom det ikke |a indenfor vore gkonomiske formaen
at kabe det, skulle vi trdefbeslutning om og hvorhen vi
skulle flytte vores aktiviteteHele sommeren bad jeq til,
at huset ikke skulle seelges, eller - hvis det blev - at vi
ikke behgvede at fraflytte for end sommpeogrammet
var slut.

Det skulle vise sig, at hele sommeren blev en saerdeles
stresset, men veltilrettelagt mulighed for mig til at lsere
det, jeg havde bedt om hjeelp til at lzere.

Jeg havde gnsket at lzere at veere totalt afheengig af Gud,
at have tillid til at blive ledet af Helliganden i alle forhold
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og til at slippe enhver rest af tro jeg havde pa, at Gud i
visse situationer kun kunne gare sa og sa meget, og at
resten var op til mig selv

Tidligere samme forar havde jeg arbejdet mig igennem
en voldsom bitterhed imod Gud, fordi Han ikke besva-
rede mine bgnneog fordi Han ikke bragte de foran-
dringer i mit liv jeg havde bedt om.

Min tro og tillid blev hele tiden overskygget af en skjult
folelse af at jeg pa visse omrader var blevet forladt af
Gud.

Min fglelse af at veere ude af stand til at udholde
frygten og konflikten, som dette fremkaldte i mig, tvang
mig til at grave dybere ind i disse skjulte fglelser og
konfrontere frygten og skylden, som befandt sig dér inde.

Det var ikke let og var desuden meget mere tidskree-
vende end jeg bragd mig om, men resultaterne var langt
mere vaerd end jeg kan udtrykke.

Ved hjeelp af en regression til et tidligere liv (den fgrste
jeg nogen sinde har oplevet) blev jeg i stand til at
afdeekke, hvorfra en stor del af min folelse af at veere
forladt af Gud - og ligeledes en lang reekke personlige
holdninger og meget af min utryghed - stammede. Dette
hjalp mig og forberedte mig til det, der skulle komme.

Ud over mit arbejde med at tilgive mig selv mine fejl
og min forkerte og urimelige opfattelse af Gud, vidste
jeg, at jeg ogsa matte leere at blive mere opmaerksom og



bevidst om, hvordan jeg stadig alt for meget stolede pa
min egen tankegang, hvilket afholdt Guds Hjeelp fra at na
mig. Det var konstant en hard kamp, at fa mig selv til at
opgive min tendens til selv at teenke og beslutte, hvad der
var til mit eget bedste.

Stillet overfor at skulle miste hjem, arbejde og indteegt,
var som at sta pa afgrundens rand, og at den klgft jeg
skulle reekke ovewar alt for stor for mig til, at jeg kunne
klare det alene. Jeg vidste, at jeg skulle saette al min lid til
Gud, hvad angik en ukendt fremtid, der tilsyneladende
allerede var planlagt for mig.

Til trods for min til tider vaklende tillid, besvarede Gud
vores bgnner og jeg leerte en masse om, hvad det betyder
- 0g ikke betyder - at veere give Gud magten.

Huset blev solgt tre dage efter sommerprogrammet var
slut, og de to pragtfulde lzerere, der arbejdede for mig,
fandt et mindre men meget dejligt sted, hvortil de kunne
flytte bagrnehaven og fortseette med deres eget program.

Pa en hgjst useedvanlig og forngjelig made kom der helt
uventet lige ngjagtigt nok penge til at vi kunne klare den.

Snart fandt vi et nyt hjem, der gav os netop den
bekvemmelighed og ro, vi behgvede til at fuldende vores
skriveprojekt.Vi kunne umuligt have forudset noget af alt
dette og som altid var det leererigt at se tilbage og opdage
den skarpe kontrast mellem egoets angstfyldte og dystre
opfattelse og det lykkelige resultat, vi oplevede.

At flytte sin troskab bort fra egoets upalidelighed og
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over til afheengighed af Gud, betyder ikke at vi skal regne
med at Gud giver os alt, hvad vi gnsker eller tror vi
behgverDet betyder heller ikke, at vi skal acceptere, at
Gud aldrig nogen sinde vil give os det, vi gnsker men kun
det vi behgver

At veere afhaengig af Gud betyder fgrst og fremmest, at
vi skal blive klar overom vi i det hele taget troat Gud
gnsker at hjeelpe os, eller er i stand til at hjeelpe os. Og
dernaest at grave dybt nok ned i vort eget trossystem for at
se om vi trorvi fortjener Hans hjeelp.

Jeg fastholdt ogsa laenge den overbevisning, at det vel
ikke skulle betyde s& meget, hvad vi tror eller ikke tror; at
det er Guds moralske forpligtelse at frelse os fra vor egen
vildledte tro og skyld, at Han bare skulle plgje sig
gennem det alt sammen for at frelse os fra os kn
mine oplevelser beviser det praecis modsatte.

Gud gnskerat vi skal erkende styrken i vores eget sind,
styrken vi formgbler pa tanker om vores skjulte frygt og
skyld, som bliver ved med at regere i vores sinds mgrke
keelder fordi vi er for bange til at se derned.

Ved at lade Gud komme ind til disse skjulte fglelser af
skyld, bedrgvelse og forladthed, erfarede jeg at der ikke
fandtes noget mere rigtigt og velkendt end netop det at
modtage Hans Hjeelp - dette dyrebays,lder fylder de
tomme, sarbare steder i 0s og som atter ggr os hele og
uskyldige.

Dette gav mig modet til at acceptere det i mitdigr er
GudsVilje for mig, endog nar jeg ikke selv kunne forsta,



hvad det var og mit ego insisterede pa at vide bedre.
Belgnningen for at tage dette tillids-spring var erken-
delsen af, at Gudéilje for mig er det samme, som jeg i
virkeligheden selv gnsker!

Sammen med Gud far vi den bedste af begge verdener
Vi far noget af det, vi oprigtigt @nsker os og alt det vi
oprigtigt behgver

Nar alt kommer til alt gar det ofte op for os, at ikke alt
detvi troedevi gnskede ogsa var détoprigtigt anskede
0s. Gud ved allerede dette og planlaegger klogt, at alle
begivenheder og omsteendigheder skal folde sig ud pa
netop den rigtige made og saledes, at vi sikres alt det
bedste og alt det starste.

Men vi ved ikke dette fgrend vi tillader os selv at veere
ulydige mod vort egos autoritet, som vi underkaster os ud
fra vor folelse af frygt, skyld og uveerdighed - ligesom
barnet, der er opdraget til at adlyde strenge og truende
foreeldres diktater

Egoet forkleeder sig altid som Gud, og ligesom alt andet
vi forsgger i denne vor vanvittige verden, kreever det et
samvittighedsfuldt arbejde, megen arvagenhed og mange
mislykkede forsgg, at sortere sandheden fra illusionerne.

Tab ikke modet nar du maske trat det er Gud der
kommer igennem, og det senere viser sig at det var dit
ego, du lyttede til. Gud findes déndog i vore fejlslagne
forsggs kritiske gjeblikke, for at tilbyde os sin Hjeelp og
Svaret vi behgver

Denne august maned jeg taler om, blev jeg givet en ny
chance til at opdage, hvor palidelig GudJag oplevede

73



74

en mangde stress over de kommende forandringer og de
forventede udfordringeAt forsgge at handtere mine

egne luner og falelser var vanskeligt nok, men hertil kom
barnenes kaotiske stemninger og handlinder var en

stor udfordring for min faste beslutning om - ligegyldigt
hvad - at forblive talmodig og positiv

Vi manglede en af vore lzerere i hele august maned,
hvorfor jeg arbejdede fuld tid uden pausky meerkede
derfor de fysiske og falelsesmaessige krav dobbelt sa
store som jeg var vant til. Jeg svingede mellem skyld-
folelse over ikke at give bgrnene nok og en fglelse af, at
jeg gav alt for meget og var ngdt til at ofre mine egne
behov til fordel for deres.

Den tanke fra Kurset, at ingen vinder hvis en anden
taber begyndte at f4 en ny betydning for mig. Under min
udmattelse og stress, begyndte den erkendelse at ga op
for mig, at nar jeg forsggte at give al min talmodighed og
statte til barnene, oplevede jeg det som om jeg mistede
mere end jeg vandt.

Jeg har fgr veeret gennem perioder med meget stress,
men aldrig sa meget som denne sidste maned. Det var
ikke desto mindre gennem mine anstrengelser jeg leerte,
at mine behov var ligesa velbegrundede som bgrnenes og
at ingen af dem havde forrang.

Midt i alt det der skete, blev jeg mere fglsom over for
mine egne fglelser og blev opmeerksom pa, hvordan jeg
fastholdt en ubevidst tro pd, at det at veere en god og
omsogsfuld leererautomatisk ogsa medfgarte en vis form



for opofrelse. Jeg troede at mine egne behov kom i anden
reekke i forhold til b@rnenes.

Dette betad ikke at jeg gik pa kompromis med de
grundliggende forventninger jeg havde til, at blive
behandlet med respekt og rimelighed, men jeg indsa, at
jeg alt for sjeeldent tillod at tage mig tid til mine egne
presserende behov

Efterhanden som min egen udmattelse og stress havde
blokeret min saedvanlige evne til at se forbi deres egoers
ofte uneaegteligt selviske interesseg anvende Kursets
principper - der altid virkede nar jeg brugte dem - blev
dette mere klart for mig.

| denne usaedvanligt varme og lumre uge, hvor bgrnene
gik hinanden og mig pa nerverne, og ikke syntes at kunne
opretholde nogen form for stabilt forhold til hinanden,
naede jeg et punkt, hvor jeg fuldsteendigt mistede interes-
sen, motivationen og erggen til at blande mig i deres
konflikter, deres tosserier og deres afhaengighed af, at jeg
konstant skulle minde dem om det de alle sammen vidste,
men ikke forsggte at bruge.

Jeg gjorde sa noget, jeg aldrig fgr har gjort. I mit sind
henvendte jeg mig til Gud og sagde: “Du kan fa lov at
tage dig af dem. Jeg har ikke mere jeg kan give”.

Mens jeg stadig keempede med, hvordan jeg skulle
undga at fgle mig skyldig over det alt sammen, og
hvordan jeg skulle Igfte mig selv ud af den fglelsesladede
tilstand jeg var last fast i, gjorde jeg hvad jeg kunne for at
alle var i god behold.
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Jeg satte nogle behgrige graensér det var ngdven-
digt. Herudover stolede jeg pa at Guds Keerlighed
alligevel ville finde vej til deres hjerter og sind, til trods
for min mere distancerede og urolige sindsstemning, min
lave toleranceteerskel overfor alle deres normale groteske
handlinger og oplevelsen af at skulle paleegge dem
konsekvenser hvert andet gjeblik.

Mine dage blev lettere, og jeg falte at mine bekym-
ringer lettede, hvilket tillod mig, at glaede mig over
barnene og den resterende tid vi havde sammen, pa en
mere afslappet og fri made.

Hen ad vejen indsé jeg, at Gud atter havde grebet ind og
helt bogstaveligt gennem bgrnene. De voksede i de
situationer hvor jeg havde brug for at de ordnede deres
egne konflikterog hvor jeg opfordrede dem - til en
forandring - at afbalancere deres krav med talmodighed
0g accept af mine behoe blev bedre til det, og
ligeledes blev jeg.

Jeg leerte at det var meningen, at jeg skulle tilgodse
mine egne behov og udvise den samme ogpsor
medfglelse og tilgivelse til mig selsom jeg gjorde til
ethvert barn, uden at fgle mig skyldig over det og at det
var i orden ikke altid at vaere pa stikkerne eller parat til at
imgdekomme ethvert behov og ethvert problem.

| de perioderhvor vi tror vi ikke har noget at give barn,
kan vi pakalde den Ene Som ved, den stogster og
Leerer som med vor villighed kan komme for at hjeelpe
og genfortolke de tanker i vort sind, hvor vi tror vi svigter



os selv og vore barn.

Det budskab, der treengte sig igennem til min bevidst-
hed i de selvsamme gjeblikke, hvor jeg falte skyld over
ikke at give nok, kom blidt men utvetydigt: “Du har intet
at fale dig skyldig oveDu ggr det bedste du kan, og det
er tilstraekkeligt. Du fortjener keerlighed og forstaelse
ligesd meget som alle andre”.

Det var denne Hjeelp, der blev givet mig - denne
helbredte opfattelse — der lgftede mig ud af smerten over
min skyld og falelsen af at ofre mig sebg tillade mig
sely at have det rart og i fred med at fgle det, jeg havde
brug for at fole, uden at skulle forsvare, retfeerdiggere
eller forklejne det.

Jeg teenkte meget pa de foreeldre, som arbejder hver dag
for at forsgge deres familie, og ger det bedste de kan for
deres bgrn, og som jonglerer med et enormt ansvar og
pres. Og mit hjerte var hos de mgdre overalt, der giver og
giver deres bgrn, mens de keemper under et konstant
bombardement fra egoets skyld-kangisem alt for ofte
forteeller dem, at de ikke gar nok.

Jeg indsa, hvor afggrende detatrse meget dybere pa
den skyld, som blander sig i vore forhold til vores bgrn,
0g som naegter os den indre fred og falelse af uskyld og
paskgnnelse af os sebom retmaessigt tilharer os. Men
alt dette vil jeg komme tilbage til i en anden artikel.

Jeg er kun lige begyndt at fatte det enorme potentiale
for lykke og fred, der kommer af at give Gud magten. Jeg
ved, at der vil komme mange flere udfordringer og
mulighedeyhvor jeg kan gve mig i at “lade det veaere og
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lade Gud”, men pa en eller anden made ved jeg, at det
aldrig igen vil blive ligesa hardt.

Til alle | madre, feedre og leerere, og | som har ogisor
for andre mennesker er min bgn, at lige meget hvilke
omstaendigheder eller udfordringer | og jeres bgrn
oplever lad det da tjene jer vel - lad det blive selve
katalysatoren, som tilskynder jer til at stole pa Guds
Hjeelp.

Jeg ved, at det vil veere den stgrste gave, | nogen sinde
kan give jer selv og jeres bgrn.



11

Frigorelse fra skyid

Under alle samtaler med venner og bekendte, som har
barn, ligger altid én altdominerende fglelse: Lige meget
hvor hardt de forsgger at ggre deres bedste for at opdrage
deres barn, ligger den falelse altid og luegrdet pa en
eller anden made ikke er nok - at de burde ggre mere,
eller de gnskede kunne finde en bedre made, til at klare
deres egne og bgrnenes behov og alle de komplicerede
krav som arbejde, hjem og venner still2e faler sig
skyldige, og de fgler at skyld er en uundgaelig del af
foreeldre-rollen.

Igennem de sidste ti,dmvor jeg har vaeret laerer og
“omsorgsassistent” for bgrn, har jeg haft de samme
falelser Lige meget hvor hardt jeg arbejdede, eller hvor
meget jeg gav eller hvor meget jeg forsggte at ggre mit
allerbedste med at hjeelpe til med at opdrage og uddanne
de barn, der var i min vareteegt, fglte en del af mig altid,
at det ikke var godt nok. Jeg burde ggre mere, jeg burde
kunne forsta dybere, og - gennem mit eget eksempel -
burde jeg aldrig mislykkes i at videregive de andelige
sandheder som jeg troede pa.

Der er intet i vejen med at seette sig hgje mal, eller at
have idealer som ledetrad for vores bestreebelser og den
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vej vi har valgt. Men nar disse idealer bliver den
malestok, som vi maler os selv med, abner det uundgae-
ligt deren op pa vid gab for egoets angreb, hver eneste
gang vi mislykkes at leve op til disse vore egne idealer

Hand i hand med skylden og selvfordemmelsen
kommer troen pa, at vi skal stied for den.

Vi ved til fulde, at skyld ikke er vejen til en god
samvittighed, men derimod er forhindringen for en god
samvittighed, eller ret-sindetheden, som vejleder os med
keerlighed og forstaelse.

| vores daglige rutinehvor vi lader os diktere af skyld,
kan denne skyld blive omsat til en hel reekke forskellige
mader hvorpa vi ubevidst haevner os pa os,deldi vi
ikke lever op til vore egne hgje standarder og forvent-
ninger - for ikke at tale om alle vore egne og andres “du
bar” som ogsa pavirker os.

| vores forsgg pa at fa det bedre med os sewrser vi
- eller fortreenger vi - maske vores skyld ved at patage os
alt for mange opgaver og alt for meget anshraiket
giver os mindre tid til vore bgrn eller elevBette
forstarrer kun vores skyld, fordi vi er overspaendte, under
forgget stress og har mindre tid til at vende os indad og
anvende den andelige praksis, der kunne tage fat pa den
skyld og frygt, vi i fgrste omgang benaegter og som
deekker over den dybereliggende kilde til vores skyld.

Fortreengning opetholdes altid af den illusion,
at skyldens kilde - hvorfra opmaerksomheden
afledes - ma vaersand og ma vaiskreem-
mende, da du ellers ikke ville have fortraengt
skylden over i det, dudede var mind¥ skreem-
mendeT-13.X. 1:3



Eller vi projicerer maske vores skyld ved at disciplinere
barn pa en vred og fordemmende made, eller ved at
fornaegte vores folelse af skyld ved ikke at imgdekomme
det indlysende behov som bgrn har for en maegler og
vejleder

Ind imellem tolererer vi en grovespektlgs eller
nedbrydende opfarsel af de bagrn som er i vor varetaegt.
Der er mange forskellige arsager hertil. Maske er det
fordi vi faler vi fortjener det nar vi nu ikke er nok for
dem, eller fordi det genspejler vort eget humgr pa et
tidspunkt, hvor vi er treette, modlgse, sarbare eller vi faler
os som der for en eller anden situation i vores liv

Skyld deekker altid over den dybere fglelse af at vi ikke
fortjener noget bedre. Bevidst eller ubevidst bruger vi
konstant det vi ikke har tilgivet os selv feom en ret-
feerdiggarelser for al den skyld og straf vi tror vi fortjener

Sa leenge du - uanset handling elled etror
skyld er betttiget, ser du ikke ind i dig selv - der
hvor du altid finder Udsoningerfslutningen
pd skyld sker aldrig sa lenge du tror der findes
en arsag til den. Du ma larat skyld altid er
komplet vanvid og helt uden arsag. Helligdnden
sgger ikke at bortdrive virkeligheden. Hvis
skyld var virkelig, ville Udsoningen ikke \eer
det. Udsoningens formal er at ébive illusio-
nex, ikke fastsla at de er virkelige og derneest
tilgive dem.T13.X. 6:3

Fordi frygten for at se ind i sig selv - for de fleste af os
- stadig er sa afskreekkende, giver vi alt for ofte efter for
egoets konstante modstand og frygt for at der findes
meget mere dér inde end vi tror
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Men der findes ogsa en anden grund til at vi undgar
besveeret med at vende os indad:

Vi tror stadig at det er vort ansvar at omggre, eller pa en
eller anden made “at vokse os ud af “ vor egen skld.
klamrer og steedigt til den tro, at en vis maengde skyld er
ngdvendig for at afholde os fra at blive alt for selviske
eller uansvarlige eller hvilken “sikkerhedsventil” vores
ego nu en gang har udspekuleret for at holde os.i snor

Vi ved det ikke virkerDet er ngdvendigt at vi accep-
terer det faktum, at vi ikke selv kan omggre vores skyld,
og at vi - af hensyn til os selv og vore bgrn - ma stole pa
Hjeelpen fra vores indre Leerend stole pa at Han bringer
os den aegte frihed og fred vi sager

Hvorledes kan du - der sa fast er bundet til
skyld og sa fast har forpligtet dig til at vedblive
dermed - tilvejebringe din egen skyldfrihed?
Dette er umuligt. Men ver ganske sikker pd, at du
villigt erkender at det er umuligt. Helligandens
vejledning er udelukkende begraensetifdu

tror du selv kan stgren lille del - eller selv kan
tage dig af visse omrdder i dit liv. P& denne

vis gnsker du, at ggrHam upalidelig og huge
denne indbildte upalidelighed som en undskyld-
ning til at holde visse marke lektier veek fra

Ham. Og ved saledes at begraense den vejled-
ning du gnsker at accepeerer du ude af stand
til at stole pd, at mirakler kan give dig seapa
alle dine poblemerT I4.XI. 8:1

Egoet gnsker at vi skal fgle, at vor rolle i opdragelse af
barn er noget, vi skal gagre alene, at vi bgr vide, hvad vi



skal gare og hvordan vi skal handtere den myriade af
udfordringer dette medfarer

Egoet modseetter sig den tanke, at vi skal henvende os
til en hgjere kilde efter svar

Langt hellere vil egoet fastholde os selvglade og
opgivende overfor det faktum, at barn sa umadelig let
kan stimulere vor skyld og at dette bare er en naturlig del
af det at veere foreeldre.

Maske skulle vi stille os selv sgmmalet, hvorfor vi
bliver ved med at tillade vore egoat bruge bgrn til at
stimulere vores skyld?

Hvorfor ser vi ikke i stedet al vores skyld og alle vores
vredes-reaktioner som en mulighed til at se det, som
allerede findes og som beder om at blive forstaet og
helbredt?

Egoet bruger de specielle forhold vi har til barn, til at
tiene som et middel til yderligere adskillelse. Men da vi
ved, at det at lytte til vort ego, kun vil fgre til mere smerte
og flere pinslerkan vi spare ungdige lidelser ved at bruge
vores forhold til bgrn til at styrke vores daglige, andelige
praksis, og til at leere bgrn, hvordan de skal vende sig
indad til deres indre Leerer efter hjeelpen for at frigare
deres skyld.

Nar det drejer sig om at lade Helliganden “overtage”
min skyld, er noget af det vanskeligste mit egos
fornaegtelserdets undvigelser eller dets logiske forkla-
ringer pa, at jeg selv - pa en eller anden made - nok skal
arbejde mig igennem det og at det ikke er sa hardt at det
overhovedet er veerd at tale om.

Jeg er dog begyndt at forstd, at enhver fglelse af skyld,
som jeg lader passerer ukorrigeret faktisk er ganske
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meget, at det er endnu et led i den kaede, der binder mig
til egoets herredgmme og afholder mig fra at veere
lykkelig og fuldbyrdet. Dette pa sin side afholder mig fra
at leere bgarn, hvad ogsa de skal lzere for at blive segte
lykkelige og fuldbyrdede.

Nar jeg er oprigtig og fast besluttet i gnsket om at
slippe af med en fglelse af skyld, holder jeg mit fokus
fast pa skylden, mens jeg abner min bevidsthed for at
modtage Hjeelpen fra demoBe Opfattelses-forvandler

Somme tider kommer der en gjeblikkelig falelse yf, L
som forsgger at fylde min bevidsthed. Nogle gange er det
et meget stralende lys og andre gange lidt mat, men
sammen med lyset kommer der altid en forstaelse.

| og med denne forstaelse kan jeg begynde at maerke
min uskyld.Alt imens jeg keemper for at holde mit egos
frygt stange og uanset hvor vagt jeg fornemmer denne
uskyld, far jeg en oplevelse af medfglelse for mig selv og
en fglelse af hvor meningslgs skylden er

Til tider far jeg en ny opfattelse af, hvorfor jeg gjorde
som jeg gjorde, og hvorfor det var det bedste jeg kunne i
den givne situation. Men resultatet arjeg faler mig
befriet og forlgst - parat til at elske igen, og til at udvide
denne keerlighed og medfglelse.

Jeg bliver opstemt og far fornyet tillid til Helligandens
magt til at nd mig og jeg bliver bekraeftet i min tro pa den
sande og dybe visdom i Kurset og pa den uskyld som bor
i 0s alle sammen.



Frygt ikke at se den elskelige sandhed som bor i
dig. Se igennem skyldens rggskam fodunk-

ler dit syn og se forbi market til det hellige sted

hvor du vil skue lyset. ................ friger andre

fra skyld, ligesom du gnsker at blive frigjort.

Der findes ingen anden made hvorpd du kan se

ind i dig selv og se keerlighedens lys strale sa
stat og ligesa sikkert som at Gud Selv altid har
elsket Sin Son. T13.X. 9:5
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12

Meditation med born

Gor helt enkelt sdledes. Veer stille og leeg alt til side;

alle dine tanker om hvad du er og hvad Gud er, alle

dine tillcerte ideer om verden, alle forestillingerne du
huser om dig selv. Tom dit sind for alt som det tror er
sandt eller falskt, godt eller skidt, tom det for enhver
tanke det dommer veerdig og for alle ideerne det skammer
sig over. Hold ikke fast i noget som helst. Bring ikke med
dig én eneste af dine tanker fra fortiden og ej helle nogen
tro om noget som helst som du nogen sinde forud har tillcert
dig. Glem denne verden, glem dette kursus, og kom alene
med dine tomme heender til din Gud.  W-pl.189. 7:1

Af alle de aktiviteter og alle de sammenheaenge, jeg
gennem arene har haft angaende undervisning og
opdragelse af barn, fremstar meditation bade som min
favorit og som det allervigtigste.

Det var gjeblikket, hvor vi kunne fgle vore dybe
samhgrighed, tidspunktet hvor vi kunne lukke af for
dagens travihed, for alle ydre adspredelser og vende os
indad til det Keerlige SeJwsom aldrig undlod at lafte os
og bibringe vor bevidsthed en lille oplevelse af vores
feelles Identitets Fred og Keerlighed.



Vi havde en fast meditationstid tidlig om eftermid-
dagen, inden de yngste bgrn skulle sove til middag.
Meditationens form varierede oftéi brugte forskellige
typer meditation, herunder ogséa guidede forestillings-
gvelserDet kunne foregd i én stor gruppe eller i to
mindre, med eller uden teendt lys.

Nogle gange mediterede vi ogsad om georen eller
sidst pa eftermiddagen. Dette var sa almindeligvis meget
korte meditationer af et eller to minutters varighéd.
gjorde det ogsa udenfor i garden, ja endog pa en aben
mark eller i parken, der |& nzer ved.

En af vore mere almindelige meditationer var at sidde
sammen i en stor rundkreds med et lys placeret pa et
specielt “meditationskleede” inde i midten af kredsen alt
imens stille musik spillede i baggrunden. | vort mgrklagte
rum gav stearinlyset en speciel atmosfeere, som bgrnene
syntes var meget fredfyldt og behageligsét tjente ogsa
som et fokuseringspunkt, vi skulle leere at koncentrere
vores opmaerksomhed pa.

Meditation blev betragter som en seaerlig oplevelse, der
pakaldte alles respekt og samarbejde. Hvis et barn valgte
ikke at veere med, kunne vedkommende lzegge sig stille
og hvile sig pa sin madras.i(Var meget papasselige
med risikoen for brand, og hvis vi - bare nogle fa
sekunder - skulle forlade rummet, pustede vi altid lyset
ud, eller vi tog det med 0s).

S tillad feden at flyde ind over dig som
et beskyttende og trygt teeppe. Lad ikke tomme
og tabelige tanker komme for at forsgGuds
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Sans hellige sind. Saledes er Himmeriget.
Saledes er det hvilested, hvor din Fader har sat
dig for evigt.W-pl.50. 5:1

Ofte begyndte vi meditationen med at ggre nogle
afslapningsgvelseeller ved at bede bgrnene tage et par
dybe, men stille indandingefor at udande enhver fglelse
eller tanke om vrede, frygt, frustration, eller hvad som
helst, der fik dem til at fgle sig utilpas, og i stedet
indande keerlighed og glade falelser

Da det hjalp dem til at fokusere deres opmaerksomhed
indad, bad vi dem lukke gjnene mens de gjorde deres
afslapningsgvelse. Hvis et barn, for det meste en af de
yngre, ikke fglte sig veltilpas ved at lukke gjnene, var det
selvfglgelig i orden at de havde abne gjne.

Barnene blev dernaest et par sekunder ledt indad for at
meerke deres Keerlige Selvs fred og skenkethlte ofte
om dette og de har givet et utal af beskrivelser heraf.

Far eller under selve meditationen blev de mindet om
nogle af deres Kaerlige Selvs kvaliteter eksempel:
Deres Keerlige Selv er deres indre Sebm er meget
smukt, meget keerligt, meget klogt og meget steerkt. Det
er Anden, som findes i hver enkelt af os, men som vi alle
deler Anden er aldrig bange, aldrig bedrgvet, aldrig vred,
fordi den kun kender keerlighed, fred og venlighed.
Anden findes i vores sind som er forenet med alle andres
sind.

Vort Keerlige Selv er exen vi ikke kan se, men som
altid findes. Han dgr aldrig, men lever evigt. Han prgver



altid at hjeelpe os til at leere, hvordan vi skal se keerlig-
heden i alt og alle. Og ligegyldigt hvor mange fejl vi,gor
og hvor mange gange vi glemmer at veere venlige og
omsogsfulde, bliver vort Keerlige Selv ved med kun at se
det gode i 0s, kun at se den Keerlighed vi er

Vi mindede alle om, at det kreever en indsats og det
kreever gvelse, at vende sig indad og at lsere, hvordan
man skal maerke og hvordan man skal komme til at kende
sit indre Selv

Vi mindede dem om, at det er meget vigtigt at gve sig
og at det vil bringe mere fred og kaerlighed - ikke kun til
0s - men ogsa til alle andre mennesker i verden.

Vi fortalte dem, at meditation hjeelper os og treener os i
at rette vores opmeerksomhed mod vort Keerlige, Selv
hvorved vi huskerthvem vi virkelig er

Det at blive vort Keerlige Selv - fortalte vi dem - er vor
egentlige arbejde her og nar vi giver andre den kaerlighed
og fred som findes inde i os sa vokser den sig ogsa
steerkere i os selv

Ved afslutningen af meditationen forsggte vi at seette tid
af til at dele vore oplevelsddet vi lod bgrnene komme
med kommentarer til, hvad de fglte ligesom de kunne
stille alle de spgysmal de gnskede.

Nogle af de mest vidunderlige og indsigtsfulde
bemaerkninger fra bgrnene kom til udtryk under disse
samtaler og viste et forstaelsesniveau og en visdom, hvad
angik hjertets og sindets anliggend#er ofte rakte langt
ud over deres alder

....... dette hvilested, hvortil du ndr som helst kan
komme tilbage, findes for altid. Og du vil blive mere
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meaerksom pa dettelige stormens centm end
pa alle rasende aktiviteteDette plige cen-
trum, hvor du intet ggwil forblive hos dig, og
give dig hvile midt i alle de travle gemal, du
udsendes til. T-18.VII. 8:1

Meditationerne havde udelukkende positive virkninger
pa bagrneneVi oplevede det hver dag i barnenes mere
behagelige og venlige opfarsel og holdninger og vi vidste
at det betgd noget for dem i deres dagligliv

Som svar pa spgsmalet “men tror du virkelig, at de
forstar det” - hvilket mange mennesker gennem arene har
stillet os, nar vi fortalte dem, at vi underviste bgrnehave-
barn i meditation - svarede vi altid: JA!

Jeg tror at alle bgrn kan “forsta det”.

Der findes mange dejlige barnebgger om meditation, til
hjemme- eller skolebruglle disse idéer kan enkelt
overfares pa dit barn ligegyldigt hvilken alder det har og
ligesa dybt du veelger at ga.

Ilgennem arene har jeg haft mange foreeldre, der har
fortalt mig, hvor meget meditationerne har betydet for
deres bgrns liv

En mor var blevet ngdt til at tage en Greyhoundbus for
at besgge sin egen mor i en anden stat eftersom hendes
bil var brudt sammen. Hun fglte sig bade vred og ulykke-
lig, da hun sad ved siden af sin fire ar gamle datter i
bussen.

Caitlin vendte sig mod hende og sagde: “Msial vi
ikke meditere. Det vil fa dig til at fgle dig meget bedre
tilpas. Jeg skal nok vise dig, hvordan du skal ggre det.”



Hun fortsatte med at fortaelle sin mbwordan hun skulle
lave vejrtreekningsgvelsen, hvordan hun skulle teenke pa
sit Keerlige Selv og hvordan hun skulle lade al freden og
keerligheden inde i sig fylde hende op og fjerne hendes
bekymringer

Denne marsom aldrig far havde mediteret, var ikke
alene forblgfiet over sin datteimen ogsa over hvor
positiv og godt tilpas hun selv fglte sig bagefter

Peter hvis foreeldre begge praktiserer yoga og medita-
tion, viste tidligt interesse for at leere at koncentrere sin
opmeerksomhed pa lysets flamme. Han havde en
forblgffende evne til at fokusere i lange perioder ad
gangen. Som bgrnehavebarn var hans eneste beklagelse
ofte at vi afsluttede meditationen alt for hurtigt.

Et andet barn var pa besgg hos sine bedsteforeeldre i
julen. En eftermiddag da huset var fuldt af sleegtninge,
opdagede hendes mat hendes fire ar gamle datter sad i
lotusstilling i et hjgrne af spisestuen. Da hun gfaur
Melissa, hvad det var hun lavede, svarede hun bare: “Jeg
mediterer”.

Selv om dette ikke var noget hun szerlig ofte gjorde
alene - ikke heller der hjemme - var hun i stand til at
bruge det til at bringe en falelse af fred og ro ind i sit sind
pa et tidspunkt, hvor hun fglte der var brug for det og der
var alt for meget forvirring og larm omkring hende.

For nylig naevnte en moat hendes femarige sen Zach,

som stadig laver sine daglige meditationer i den nye
barnehave, havde udtrykt gnske om at ville meditere
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mere derhjemme.

Hun fortalte. at han en dag havde sagt til hende: “V
skal bare maerke freden, m8are luk gjnene og slap af.
Aben haenderne og lad freden komme ind”.

Og det gar hun nu med glaede.

En dag efter at meditationen var forbi, neermede en af
vore leerere sig en tre ar gammel pige, der sad og talte
meget stille med sig seliAun spugte hende forsigtigt,
hvad hun lavede, hvortil Jillian svarede: “Jeg taler med
engleneVed du ikke, at der er engle her?”

Den samme lille pige, beretter hendes nderesserer
sig stadig meget for meditation, og taler ofte om det
Keerlige Selv og ¥set, der findes inde i alle.

| bernehaven sagde hun en dag til et andet barn, som
folte sig negativ og keempede med sine vrede fglelser:
“Husk pa, at keerligheden er din bedste ven”.

Og vi der spekulerer oveom sa sma bgrn “forstar
det”!

Guds fed straler i dig nu og spder sig fra dit
hjerte ud over den ganske verden. W-pl. 188. 3:1

Ikke alle barn vil veere lige dbne overfor meditation og
lige med det samme udvise en dyb interesse. Din egen
entusiasme og begejstring for at meditere, er af helt
afggrende betydning. Det vil skabe et solidt fundament
for en maske senere interesse, eller en voksende tillid til,
at det usynlige Selv vil fortseette med at inspirere barnet
til at vagne pa dets egen made og til dets egen tid.



Ved at seette lidt tid af hver dag til at vende os indad.
kan vi leere bgrn det, de har allermest brug for at lzere,
sandheden om hvem de i virkeligensandheden om
hvor deres virkelige styrke kommer fra, hvad sand styrke
er - alt det vi alle i virkeligheden leder efter

Selvom et dagligt “ritual” selvfglgelig kan veere
vidunderligt, behgver vi ikke ngdvendigvis gare det til et
slidsomt eller regelret stykke arbejde, men vi kan udbytte
bare fem minutter af den tid, vi bruger til s meget andet,
med en dejlig meditation, nogle fa hellige gjeblikke, hvor
vi forener os med den Kaerlighed vi er - Keerligheden vi
deler
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13

En historie om
taknemmelighed

En aften for et stykke tid siden, lgb jeg ind i en mor til
en af mine tidligere elevelDa jeg spugte Carol, hvordan
Sam havde det, begyndte hun at forteelle mig om de
problemer Sam havde haft i skolen. Han blev kaldt alt
muligt og drillet af nogle af drengene i den syvende
klasse han gik i.

Dette havde faet et sadant omfang, at han en dag
fortalte sine foraeldre, at han gnskede han var dgd. Da de
indsa hvor dybt det pavirkede ham, gjorde de flere forsgg
pa at fa leereren og skolelederen til at seette en stopper for
angrebene og den forfglgelse, Sam var udsat for

Skolens holdning til problemet var at sa leenge dren-
gene ikke brad de tre regler: “1. Ingen slaskampe, 2.
ingen knive og 3. ingen skydevaben”, var der intet de
kunne stille op. De fortalte Sams foreeldre at den
mobning, Sam oplevede var helt “normal”, noget man
som barn bare matte laere at komme over

Vrede og desillusionerede overvejede de at sagsgge
kommuneskolen, men valgte i stedet at tage ham ud og
seette ham i en privat katolsk skole, der var kendt for ikke



at tolerere en sadan opfarsel fra deres elevers side.

Ifglge Carol gik Sam til en psykoterapeut, som hjalp
ham med at leere nogle grundliggende teknikker til at
handtere den falelse han havde af at veerdetad han
blev glad for at ga i sin ny skole.

Carol tilfgjede, at hun selv var kommet over den skyld
hun havde haft, fordi hun ikke meget hurtigere havde
taget ham ud af kommuneskolen. Men hendes ansigts-
udtryk viste mig, at hun stadig fglte garg samvittig-
hedsnag over det.

Jeg blev forbldet over den historie, jeg lige havde
hgrt. Hele tiden mens Carol talte om Sam, teenkte jeg
over de ar han var kommet i min dagpleje og den
personlighed han havde dengang, der slet ikke lgd som
den Sam, hun beskrev for mig. | en alder af tre, var han et
af de mest aggressive bgrn, jeg havde arbejdet med. Det
aendrede sig ikke i alle de firg &an var hos mig.

En del af Sans personlighed var steedig og treettekaer
Han ville altid have det sidste ord og ved hele tiden at
insistere pa at tingene skulle veere pa hans made, strakte
han min talmodighed til bristepunktet. Eftersom jeg var
fast besluttet pa, at jeg ville have det sidste ord, passede
vi som hand i handske til hinanden.

De barrierer imod kaerligheden, som jeg hjalp alle barn
med at blive bevidste om, genspejlede de samme
barrierer i mig selWJo teettere pa Hjemmet de kom desto
vanskeligere blev de at handtere.

Selvfglgelig stadte jeg altid imod mit eget ego, da jeg
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pa det tidspunkt ikke var bevidst om, at min $kisk

over al den tid det tog nogle af bgrnene at sendre sig, blot
var en projektion af min egen skyld over ikke selv at
kunne leere hurtigere.

Denne frustration og det ubehag som blev vaekket i mig,
var somA Course in Miracles sigen...... kun for at
bringe behovet for koektion op til bevidstheden”
(T.2.V.7:8)

| denne forstand tror jeg, at det at opdrage og uddanne
barn, neermest er en skreeddersyet model for alle, der
meget hurtigt gnsker at finde de ting som behgver
forandring.

Faler du at rollen som foraeldre eller laerer er for ringe
belgnnet, s& mind dig selv om den undervurderede gave
det er at bgrn er nogle fantastiske spejle, der reflekterer
den eneste information, vi nogen sinde behgver pa vor
andelige vej: Problemet og Svaret.

Den gang Sam var i min dagpleje, var jeg slet ikke i
stand til at veerdsaette den betyding, som Sam eller de
andre bgrn, havde som mine laerere, fordi jeg stadig folte
mig altfor skyldig over mine egne problemer

Da jeg opgav min trang til at vinde, til at have ret, til at
fa det sidste ord overfor Sam, og mere konsekvent invi-
tere HelligAnden indenfor for at korrigere den fijendtlige
holdning vi havde overfor hinanden, sendredes vort
forhold automatisk til det mere positive. Jeg blev sa parat
til at beveege mig videre til min neeste lektie, og fik hab



om at opleve en periode i harmoni. Det syntes som om de
fleste af b@rnene ogsa gjorde det.

Naesten hver eneste dag nar Sam kom fra skole, lod han
sine aggressioner ga ud over de andre bgrn. Da han var
syv besluttede jeg mig foat jeg ikke leengere havde
tilstreekkelig udholdenhed til at tage vare om hans
aggressivitet, og at det heller ikke var fair over for de
andre bgrn hele tiden at vaere hans skydeskive.

Jeg foreslog hans foreeldre at de skulle sgge en anden
dagpleje til Sam. Der var en fritidsordning pa en skole i
den indre byhvor Sam gerne ville g4, fordi - som han
forklarede mig - at bgrnene dér godt matte slas. Jeg
husker jeg i mit stille sind teenkte: “Hvad har jeg dog
gjort forkert med ham”?

Men inden jeg bad hans foreeldre tage ham ud af min
dagpleje skulle jeg leere en meget vigtig lektie om
ydmyghed: Jeg skulle se det hele fra Sams perspektiv

Maske var han slet ikke glad for at veere i min dagpleje.
Maske havde han bare nogle behsnm jeg ikke kunne
opfylde. Og nar alt kom til alt var mine metoder maske
slet ikke de rigtige for ham.

Dette var et meget vanskeligt skridt for mig eftersom
der stadig var en del i mig, der troede at hvis jeg gjorde
alt sammen helt rigtigt ja sa ville jeg ogsa veere i stand til
at hjeelpe (eller som egoet udleegger det “aendre”) ethvert
barn, uanset hvad dets problem.var

Da jeg ikke vidste, hvordan jeg skulle lade vaere med at
dgmme, var min konklusion: Sam var et menneske der
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var mere tiltrukket af den magt der 1a i den ra fysiske
kraft, og han sa endnu ikke den virkelige veerdi og styrke
der ligger i venlighed og blidhed. Jeg forsggte at eendre et
menneske, der ikke gnskede at eendre sig.

Jeg forstod den tanke i Kurset at vor opgave ikke er at
a&ndre andre, men at aendre 0s, $eén jeg havde endnu
ikke faet pa det rene, hvordan korrektionsprocessen
virkede i relation til bgrn, der abenbart havde brug for
konstant vejledning og korrektion.

Det at leere at arbejde sammen med Helliganden gik
meget traegt, til trods for at jeg igen og igen laeste
folgende linier:

Du kan ikke aenérdig selvEr det derfor muligt
du kan aendr ande? Men du kan se dem sandt,
for det er muligt at du ser dig selv sandt. Det er
ikke op til dig at eendrdin boder men udeluk-
kende at accepterham som han .dfans fejl
kommer ikke fra sandheden som findes inde i
ham og kun sandheden erger Hans fejl kan
ikke aends den og kan ikke have mogen som helst
indvirkning pd sandheden i dig. Overhovedet at
opfatte fejl hos androg eagee pa dem som
om de er virkelige, er at ggrdem virkelige for
dig selvDu kan ikke undga at betale prisen her-
for - ikke fordi du straffes for det, men ttirdu
folger den forkerte vejleder og derfor vil forvilde
dig. T-9.1ll. 6:1

Den sidste del i citatet beskrev praecist min situation.
Da jeg ikke pa dette tidspunkt var i stand til at se det pa
nogen anden made, falte jeg, at jeg pa en eller anden led



havde fejlet med Sam, fejlet i den forstand, at jeg ikke
kunne se forbi hans fejl, eller for den sags skyld mine
egne.

Der var en del af mig, som elskede ham hgijt, som trods
alt troede, at en laengsel efter noget dybere i ham selv en
dag ville rgre sig i hans hjerte, men jeg vidste ikke
hvornar dette ville ska/ort forhold havde naet sin
afslutning, og jeg trastede mig selv ved at vide, at jeg i
det mindste havde gjort det bedste jeg havde formaet.

To maneder efter Sam var begyndt i sit nye fritidshjem,
fortalte han sin meat han gnskede at komme tilbage til
mig. Vi havde ingen ledige pladser pa det tidspunkt, og
en overvejelse om at lade ham vende tilbage, kom derfor
ikke pa tale.

Jeg mgdte Carol fra tid til anden og hun neevnte altid
for mig hvor meget Sam savnede at veere i dagplejen. En
gang imellem lgb jeg pa Sam i den lokale park, som jeg
ofte besggte sammen med bgrnene. Jeg kikkede altid
efter, hvordan han havde det sammen med de andre, om
han syntes glad, mere i fred med sig seyom han
havde nogle venngran vinkede altid til mig og rabte
“hej”.

Hver gang jeg sa ham veekkedes der altid to falelser i
mig: En moderlig folelse af keerlighed og onustor
hans velfeerd, og blandet med en nagende tvivl, om jeg
mon havde kunnet ggre det bedre, fandtes en uforlgst
soig over at det var gaet som det var

Den sidste gang jeg traf Sam, var i slutningen af
sommeren - nogle dage inden vi nedlagde dagplejen.

Han arbejdede i parken og hjalp til med at passe de
mindre bgrn. Mens jeg stod og snakkede med Carol hos
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kebmanden, mindede jeg hende om, at han havde tilbudt
at komme og hjeelpe mig da han hgrte at dagplejen skulle
lukke. Han kom de sidste tre dage vi havde abent, et
tidspunkt hvor jeg ikke kunne have sat starre pris pa hans
hjeelp.

Jeg havde mange ekstra ting jeg skulle have fra handen
og Sam gjorde det alt sammen lettere ved talmodigt og
venligt at lege med bgrnene, leese histphelpe med
frokost og endog veere sammen med 0s under vores sidste
meditation. Han var helt vidunderlig.

Straks da jeg meldte, at vi skulle meditere, var Sam den
farste til at seette sig i rundkredsen. Med abne handflader
og benene over kors var han med det samme parat til at
begynde. Han havde en sa naturlig holdning til det, at jeg
spugte ham, om han mediterede der hjemme. “Nej, det
ger jeg ikke”, sagde han, “men er det ikke sadan her du
plejede at sige vi skulle sidde?”

Det var en vidunderlig hjertevarm oplevelse at have
Sam sammen med mig mens vi sad fredfyldte med
lukkede gjne. De lyttede til at jeg gentog noget jeg maske
igennem arene har sagt tusindvis af gange: “Meerk
styrken, skanheden og freden fra dit Keerlige Selv i dit
sind ....... ..

Hele denne oplevelse, at have ham dér i de sidste dage,
var mere helbredende end jeg nogen sinde kunne have
forestillet mig. Jeg s& ham pa en ny made, og dette tillod
mig at se mig selv pa en ny made, fri af vor fortids
fejltagelser og fri til at pAskanne al den godhed, der altid
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havde veeret til stede. Sandheden i ham kom gennem hans
venlighed og blidhed, som han udvidede til alle de andre
barn, og den keerlighed som jeg altid havde forsggt at
hjeelpe ham med at kalde frem, strammede frit helt af sig
sely ngjagtigt pa den made jeg havde brugBatte gav
helhed til vores farvel til hinanden og leerte mig en dyb
lektie om taknemmelighed, som forlgste mig fra den
falelse af skyld og nederlag, jeg havde baret pa.

Hvis du gnsker at finde din vej og bevalen,

se da kun sandheden ved din side for | vandr
tilsammen. Helliganden i dig tilgiver alt i dig og
i din broder Hans fejl tilgives sammen med
dine.T-9.11l. 7:3

Og nu stod jeg her i ksbmandsforretningen og forsggte
at finde fornuft i alt det der var haendt Sam i de ni
maneder siden jeg sidst sa ham. Jeg fik en fglelse af
medfglelse for Sam og den gaCarol oplevede over det
han havde gaet igennem i skolen.

Den tanke fra Kurset, at alle begivenheder fuldt og helt
er til gavn for os, dukkede op i mit sind (M-4.l.A. 4:5).

Jeg hgrte mig selv sige: “Du ved at vi alle har en
bestemt skaebne, som vi kommer her til verden for at
fuldbringe, maske var omstaendighederne saledes at Sam
havde brug for at ga gennem ngjagtigt det han har veeret
igennem i skolen. Og maske ventede du ikke for leenge
med at tage ham ud, for maske skulle han komme sa
langt ud for at blive motiveret til virkelig at se dybere ind
i sig selv se det som havde brug for forandring og se det
som rgrte sig inde i ham”.
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Carol svarede med at sige, at hun faktisk var fofdlgf
over, hvor hurtigt han accepterede psykoterapeutens
forslag, og hvor motiveret han var til at aendre sin
opfattelse og opfarsel.

“Og se engang hvor han er nu, Carol”, sagde jeje"V
du nogen sinde have fundet pa at seette ham i en Katolsk
skole”?

“Nej, aldrig”, svarede hun og rystede pa hovedet.

Jeg vidste at hun og hendes mand ikke var interesseret i
nogen form for andelig leere, hvorfor jeg fortalte hende at
jeg mente, at alt maske var faldet ud pa en made, sa Sam
var kommet et sted, hvor han ville begynde at abne sig
for sin dybere andelige identitet. Og at det maske ikke var
den andelige leere han ville holde fast i, men at det maske
var ngjagtigt det middel, hvormed han ville tage det
naeste skridt pa sin rejse for at blive hel.

Hun smilede tankefuldt og takkede mig for det jeg
havde sagt. Og jeg fik en fglelse af at denne nye opfat-
telse havde hjulpet hende til at helbrede noget af sin
skyld og sine bekymringer for Sam.

Vi sagde farvel og sa pa hinanden i nogle sekyder

jeg vidste at hun fglte praecis ligesom miigknemmelig,
dybt taknemmelig.
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14

Ungdom og
depression

Spgrgsmal:Min 15 ar gamle datter synes hyppigt at
skifte mellem en tilstand af vrede og depression. Hun er
utilffreds med skolen, med det sted vi,boed de andre i
klassen og selvfglgelig ogsa med sine foreeldre.

Hun har altid veeret noget af en enspaender - der gerne
ville lege med en ven hvis vennen selv henvendte sig.
Hun har aldrig selv indledt kontakten. Denne tendens er
fortsat her i hendes ungdomséun har ingen neere
venner

Mit syn pa min datter eat hun er en vidunderlig ung
kvinde, der har et stort talent for at skrive og tegne,
ligesom hun har en stor keerlighed i sig, selv om hun ikke
gnsker at andre skal se denne kaerlighed. Det synes som
om frygt “aeder” hende pa et utal af forskellige mader da
hun er utilpas med skolekammerateboerfamilie og
venner og i mange forskellige situationer

Selv om jeg elsker hende hgit, og pa alle mader gnsker
at se hende som et uskyldigt Guds barn, ma jeg indrgm-
me at mit ego forskanser sig bag disse sakaldte “selvfor
svar” hver gang hun skriger efter mig eller forulemper
mig, eller nar hun stopper al kommunikation, eller pa
anden made lukker mig ude af sin verden.
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Jeg vil veere meget taknemmelig for at fa dit svar pa
disse problemer

Svar: Dit brev veekker min medfglelse, bade for dig og
for din datterda jeg kom i tanke om mine egne og mine
tre sgstres mange op- og ned-ture i teenagearene, og hvor
indviklede ungdomsarenes udfordringer var for hele
vores familie. Uanset hvor mange uoverensstemmelser
eller konflikter vi havde med vores m@iskede vi hende
alligevel, og vi behgvede hende alligevel, men ikke pa
den samme made som vi far havde gjort.

Det vi havde brug formen neeppe vidste pa det
tidspunkt, var et “dybere” billede af livet - noget der
kunne forankre os til den sandhed, at det er vores egne
tanker og overbevisninger som er afggrende for det vi
oplever Derudover havde vi brug for et praktisk redskab
til at komme mere i kontakt med vort indre Selv og vor
andelige skeebne.

Det at hjeelpe bgrn ud af en depression, ligegyldigt
hvilken alder de haer en yderst vigtig “redningsaktion”.

Depression er et rab om hjeelp - et rab om at blive
reddet fra den frygt og det tyranni deres ego udeger
fra de risici som depressionen kan fgre til, hvis den
fortseetter for leenge. Den er dermed ogsa det som
garantererat der veekkes en falelse af hab og muligheder
i dem.

Lige meget hvor meget modstand din datter kan synes
at have, findes der en del i hende der gnsker at tro pa, at
der er en anden vej, en anden opfattelse af problemerne,
at der findes en made, hvorpa hun kan fgle sig i stand til,
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og inspireret til, at ga fremad i livet med en falelse af hab
0g incitament.

A Course in Miracles forteeller os, at depression
kommer af, at vi har afsvget Gud og fra falelsen af at
vi er frargvet noget, som vi gnsker men ikke Men
eftersom vi ikke er frargvet andet end det, der kommer af
vore egne beslutningesr det op til os selv at beslutte
anderledes.

Med andre ord betyder dette, at vi skal leere den smerte-
fulde lektie, at ydre ting ikke vil bringe os den lykke vi
gnskerog at sandhed og varig lykke kun kan findes ved
at give og modtage kaerlighed.

Nar din datter bliver bedt om at se tingene pa en anden
made, fortolker hendes ego det maske som om hun bliver
bedt om at ofre en stor del af sig selfre de dramme,
mal og gnsketvori hun har lagt hele sin identitet. Det
hun behgver hjeelp til at se at hun ofrer sin egen sande
lykke ved netop at holde fast i sin egen opfattelse af,
hvordan tingene skal veere.

Jeg tror at den starste hjeelp du kan give din dattet er
blive ved med at minde hende om sandheden om, hvem
hun i virkeligheden eAt hun er mere end bare sin krop
0g sit ego, mere end sin frygt og vrede - at hun ejer en
vidunderlig og greenselgs and, der er forenet med alle
andres and. Mind hende om at der i hendes eget sinds
hellighed, findes eNen ogVejleder som sidder inde
med Svaret pa alle hendes problemer

Dermed ved hun ogsa, at ligegyldigt hvad der sker i
hendes livog hvor hablgse eller forvirrende tingene kan
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forekomme, sé giver denne guddommehgeoritet
hende uophgrligt al den keerlighed, visdom og styrke hun
nogen sinde kunne gnske sig.

Hun har ogsa brug for at vide, at det kreever en indsats
og villighed at laegge sin frygt og fordgmmelser bort
lzenge nok til at give Kaerligheden en chance til at vise
hende hvor magtfuld Den kan veere, og hvilken enorm
forskel Den kan ggre i hendes. liv

Det ungdommelige mgnster at ville veere alene,
reflekterer ofte en steerk frygt for afvisning. Din datters
ego tror at sikkerhed ligger i at veere alene. Hendes bedste
forsvar er derfor ikke at komme teet pa andre, da hun
ellers risikerer at blive mere saret eller afvist end hun
allerede fagler sig. Men dette fgrer hende kun ind i
yderligere isolation og fortvivlelse.

Hun har brug for at blive hjulpet til at se naermere pa
arsagerne til, at hun er sa utilfreds med alt og alle i sit liv
Hun har ogsa brug for hjeelp til at fa rede pa, hvilke
omrader der skyldes hendes egne problemer og hvilke der
involverer andre - hvad enten dette er i jeres familie, i
skolen eller i hendes bekendtskabskreds.

Hendes selvkritik og det at hun er ulykkelig, genspejles
ogsa i hendes utilfredshed med andre mennektesr
forend det bliver mere klart for hende, hvad det er hun
selv behgver konfrontere (selv tage ansvaret for) og hvad
som er op til andre, vil hun ikke veere i stand til at
foretage passende skridt til at Igse sin kamp og ikke
heller til at abne sig overfor sin indviejleder

Et omrader hvor hun skal tage ansvargathun skal
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lzere at udtrykke sin frygt og vrede pa en ikke-angribende
made.

Selv om det er vigtigt at blive ved med at se, at hendes
and er et uskyldigt Guds barn, er hendes ego alt andet end
uskyldigt, nar hun forulemper din eller andres ret til at
blive behandlet med rimelighed og beteenksomhed.

Forsgg at neutralisere dit egos tendens til at forsvare
sig, ved ikke at tillade dig selv at blive trukket ind i en
konflikt med hende, hvilket kun vil forsteerke frygten og
vreden i begge jeres ego8e samtidig ikke hendes fejl,
men hold fast i det som er sandt i hende.

Forteel hende pa en venlig, men fast made, at du vil
veere glad for at tale med hende om alt som plager hende,
nar hun veelger at ggre det pa en respektfuld og ikke-
angribende made - hvilket samtidig reflekterer det
venlige og keerlige menneske hun virkelig er

Ved ikke at tillade hende at fortsaette med at veere grov
og forneermende, hjeelper du hende til at undga at falde
for yderligere fejl og skyld, hvilket kun forhgjer det
angst- og frygt-niveau hun allerede oplever

Veer meget opmaerksom pa dine egne reaktioner overfor
hendes projektionesa du kan se hvad ogsa du projicerer
eller forsvarer dig imod. Hver eneste konfrontation giver
dig muligheden for at afdeekke din egen uopdagede frygt,
skyld eller vrede, der ikke har noget at ggre med det din
datter projicererDette giver jer begge muligheden for at
se pa den frygt og vrede der kommer op, saledes at du
kan ovegive den til jeres indr¥ejleder og Laerers
transformerende kratft.
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Flere forslag:

1. Kommunikation er alt. Inden hun vil abne sine
dybeste falelser for dig, er et ngdvendigt for hende at
vide, at hun kan stole pa dig, at du virkelig kan lytte til
hende uden fordemmelse.

Der er maske langt mere hun er ude af sig selv over end
hvad du ved onilal til hende pa den méade du ville tale
til en ven - veer ikke bekymret faait du skal miste din
folelse af autoriteffeenagere har brug for at vide at deres
foraeldre ogsa er menneskelige, og mere end bare den
foreeldrerolle de spiller

Hun ser dig som en rollemodel. Hun vil respektere dig
mere for at veere eerlig og aben overfor hende. Det hun
sgger er desuden det indre virkelige S@uritet, som
beviset for at Det faktisk eksisterat Det er staerkt nok
til at lede hende ud af sin fortvivlelse.

Lige meget hvor tavs hun i begyndelsen synes, sa blev
ved med at forsgge. Maske vil der abne sig en dar til en
ny begyndelse, hvis du foreslar at | gar ud sammen, til et
specielt sted eller en restaurant hun veelysget der er
sjovt eller afslappende.

Din broder ved maske ikke hvem hajneen

der findes et lys i hans sind som ved. Dette lys
kan strale ind i dit og give hansdsandhed og
seette dig i stand til at herdemT-9:11, 5:8

2. Leeg veegt pa hvad det kbun fgler Szet dig selv i
hendes sted og forsgg at se tingene fra hendes perspektiv
Husk pa hvordan det vatengang du var i hendes alder
og hvor meget anderledes du selv s& pa dine foreeldre og
pa dit liv og hvad du dengang gnskede dine foreeldre
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havde forstaet om dig og de behov du havde.

Teenk pa hvordan du ville have gnsket du var blevet
behandlet, og pa de ting du gnskede dine foreeldre ville
have fortalt dig.

Forsgg sa at give din datter den forstaelse af proble-
merne, som du lige siden din egen ungdom har opnaet
gennem erfaingedin medfglelse og visdom. Men husk
at invitere Helliganden ind i dit sind fgrend du ger det,
sadan som Kurset anviser o0s:

Indfglingsevne er meget anvendelig for Hellig-
anden forudsat du lader Ham bruge den pa Sin
mdde .......... ndr Han tager kontakt gennem

dig, tager Han ikke kontakt gennem dit ego til et
andet ego. Han mgdes ikke i smerte, da Han
forstar, at det at hellede smeen, ikke opnas
med selvbedrageriske forsgg pa at ga ind i den,
og oplgse den ved at dele selvbedraget .............
Sammenbland ikke din og Harwdle, for det vil
aldrig bringe nogen &d. Ovedrag din indfg-
lingsevne til Ham, for det er Hans opfattelse og
Hans styrke, du gnsker at dele. Og lad Ham
give dig Sin styrke og Sin opfattelse for at den

kan blive delt igennem dig@-16.1. 1:3

3. Hvis din datter stadig udeslutter dig fra sin verden,
kan det kraeve en ekstra indsats og tilgivelse fra din side,
og at du skal slippe dine egne egoforsvar for at na hende.

Hvis du baerer rundt pa sarede falelser fra alle de gange
hun har afreageret sin vrede pa dig, pa grove og sarende
mader er der maske nu en mulighed til at lade dem
forsvinde og til at invitere hende til at pabegynde et nyt
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forhold til dig, et forhold som bygges pa gensidig respekt,
og en mere aben kommunikation.

Dit eksempel pa den veerdi der ligger i tilgivelse, vil
gere en keempemaessig forskel pa den made hun vil
opfatte dig, og hun vil blive tiltrukket af den styrke og
kraft, der ligger i dit eksempel.

At tilgive er blot, kun at erindrde keerlige
tanker du i din fortid gav og de der blev dig
givet.Alt andet skal blot faglemmes.
T-17.011. 1:1

Lad Ham afdaekke sk@nhedens skjulte glad i
dine relationer og fremvise den for dig. T-17.1H. 6:7

4. Nar din datter begynder at udtrykke sine foleksiae
skuffelser sin frygt og sine behoga hjeelp hende til at
gve sig i at @ndre sit sind og forene sig med dig, sadan
som du allerede er fortrolig med fra din egen andelige
praktik.

Del med hende, det som har virket for dig og de
andelige princippeisom er mest virksomme for dig, nar
du har veeret fortvivlet.

Hvis du har oplevet depression, sa lad hende vide hvad
der hjalp dig, og hvordan du var i stand til at eendre dit
sind.

Stat hende i at naerme sig sin indgjleder pa den
made hun er mest tryg ved, og med at udforske den
andelige vej, som hun er mest tiltrukket af, selv om den
maske er forskellig fra din.

Nar du hjeelper hende til at erkende den fortvivlelse hun
faler, kan dine bestraebelser blive den katalysator der



hjeelper hende til at vaekke sin inderlige laengsel efter at
kende den guddommelige Kilde i sig selv og hjeelpe
hende til at begynde at udforske sin egen dybere styrke og
visdom.

Seet din lid til at dit indre Selv vil vejlede dig og glem
ikke hvor vigtig du er for hende.

Selv om hendes ego til tider kan afvise dig, gnsker en
anden del af hende din keerlighed og den specielle indsigt
og visdom, du kan give hende.

Bliv ved med at tro pa din datterg hauv tillid til, at din
keerlighed bliver modtaget pa det niveau som hun bedst
kan acceptere.

Det er ikke til at sige hvor lang tid det vil tager for
hende at forandre sig.

Nogle gange nar vi synes allerlaengst nede, sker det
pludselig at Noget rgrer sig inden i os - Noget der giver
os modet til at abne vort hjerte, bare en lille smule, og
aldrig igen er vi den samme.
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15

At leere og at
videregive Kursets
lektioner

Jeg har lyst til at dele nogle af de erfaringlr har haft
den starste indydelse pa mit, lag pa mit forhold til de
barn som var betroet i min varetsegt - erfaringer jeg har
faet ved at anvende Kursets principper i mit arbejde med
barn.

Lige fra begyndelsen keempede jeg med et veeld af
fordomme og overbevisningesom jeg skulle arbejde
mig igennem.

Den gang mente jeg, at hvis voksne ikke bliver
anderledes, vil bagrn kun have ringe muligheder i denne
verden. Senere reviderede jeg det til: Hvis voksne og
barn ikke bliver anderledes, vil denne verden kun have
ringe muligheder

Jeg havde tilstraekkeligt mange fordomme og beklagel-
ser til at veere fuldtidsbeskaeftiget de naeste ti ar - for ikke
at navne mine private reserver bestdende af retfeerdig
vrede over hvad jeg ansa for en seerdeles hablgs foreeldre-
indsats fra Guds side.



Men ogsa det skulle blive eendret.

Godt. Jeg satte mig for at leere det dersens Kursus, da
det var det mest fornuftige Svar jeg havde stadt pa, og da
den sandhed det rummede, gav genklang i min sjeels
dybeste lag.

Jeg skulle ogsa leere, at selv om Kursets intellektuelle
raffinementer langt oversteg bgrns fatteevne, indeholdt
det uhyre vigtige idéer som sagtens kunne anvendes pa
og leeres af bgrn i forskellige aldre - endog med-over
raskende gode resultater

Jeg blev mere klar ovenvorfor vi lserer gennem
kontraster og sammenligningéwilket var samme lektie
barnene blev hjulpet til at lzere.

Barnene fik det selv elendigt nar de holdt fast i deres
vrede, deres fordgmmelser eller i deres selviske interesser
0g naegtede at acceptere en mere venlig og mild
opfattelse. Jeg mindede dem ti-tyve gange om dagen pa,
at de ikke var deres angst, ikke var deres frygt, at de med
hjeelp fra deres indre Sekunne veelge at se tingene
anderledes.

De gvede sig og jeg gvede mig for gjnene af dem,
saledes at de kunne se at voksne ogsa laver fejl og at ogsa
voksne skal leere at eendre deres sind.

Ikke ret mange gange lgftede jeg min stemme i vrede,
men nar jeg gjorde det, fik jeg hurtigt alles opmaerksom-
hed.

Den fgrste gang de oplevede mig ggre dette og jeg
stoppede op midt i det jeg var ved at forteelle dem, for at
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meddele dem, at jeg erkendte at det ikke var pa den made
jeg gnskede at tale til dem, bevidnede deres ansigts-
udtryk, at det dog var det mest ejendommelige de
nogensinde havde veeret med til.

Jeg gav dem min undskyldning fat jeg havde lgftet
stemmen, og bad dem om lov til at gve mig i at sige det
pa en mere venlig og rar made.

Stadig som lamslaede over det alt sammen, nikkede de
bare stille, og fortsatte med at stirre pa mig, mens jeg pa
en rolig og blid made, gentog hele mit budskab for dem.
Jeg vidste instinktivt at de oplevede mig med en fornyet
respekt og beundring.

Dette var et af de vendepunkter i de farstelér fik os
alle sammen op pa et nyt niveau - hvormed det gab, der
adskilte os, pludselig blev gjort mindre sa vi kunne
opfatte hinanden med nye gjne.

De var nu ikke leengere bare bgrnehavebgrn. De var
medsjeele pa den samme andelige rejse som jegleglv
var bare ligesom dem. Jeg keempede ogsa og var ikke
haevet over at skulle korrigere mine egne fejl.

Denne opfattelse blev en stor hjeelp for mig, og gav mig
styrke og inspiration til at fortseette.

Men nye beklagelser overtog pladsen. Jeg kunne ikke
udholde det kaos der herskede nar deres faleless
surmuleri, deres tilsyneladende manglende evne til at
komme igennem bare én time uden at nogen sloges, skreg
eller greed. Det meste af tiden fglte jeg mig som en
kampdommerDer var dyrebare stunder med lykkelig
latter og sjoymen alt for ofte forstyrrede én eller anden
freden og harmonien.
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“Stop nu en halvDet er jo bare sadan som bgrn er”,
mindede en af mine venner mig om. Men i baghovedet
havde jeg altid denne tanke: “Nej, barn besidder en sa
umadelig meengde keerlighed og visdom, der bare bliver
begravet under deres egos kaos, at der ma veere en bedre
made, hvorpa jeg kan hjeelpe dem til at opleve det”.

Atter vendte jeg mig til Kurset efter svéyen idé at vi
aldrig er ude af os selv af den grund vi tr@r en stor
udfordring for mig, fordi jeg sa let som ingenting kunne
retfeerdigg@re min egen vrede eller frustration.

“Nar alt kommer til alt, er det ikke bare mig”, efterra-
tionaliserede jeg. “Alt det her kan fa enhver ned med
nakken”. Men som studerende af Kurset vidste jeg, at det
bare var en undskyldning for ikke at se ind i mit eget sind
efter den dybereliggende arsag.

Da jeg leeste og genleeste afsnittet i Kurset om kaos-
lovene, fik jeg en ny forstaelse og medfalelse for
bgrnene, og hvad de var oppe imod, nar de skulle have at
gere med egoets skanselslgse drivkraefter

Hvis det er vanskeligt for os som voksne (selv om vi
har en begrebsmaessig forstaelse af hvad der foregar), er
det langt mere vanskeligt for bgrn, der endnu ikke har
udviklet den selvkontrol eller den evne til at treede til side
for deres egne tanker og falelser for at se objektivt pa
hvad det er der gar for sig.

Langt mere grund er der derfor til, at de har brug for
meget mere hjeelp, beskyttelse og vejledning. Det, som
nedenunder min ydre skal af ro og fred, virkelig bekym-
rede mig, var mit eget ego med alle dets forvirrende
tanker og ubalancerede egier.
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Jeg ville aldrig have opdaget dette, hvis ikke alt det
irrationelle skrigeri og al overemotionaliteten havde
stimuleret denne skjulte del af mit ego.

I min sggen efter en Igsning gik jeg tilbage til Kurset,
som viste mig tilbage til mig selv igen (sadan som det
altid gar), og for hundrede-og-syttende gang leerte jeg, at
arsagen til min vrede aldrig findes udenfor mig selv

En gang rejste en mor det sgemal, hvordan hun
kunne vide om det var hende eller hendes datter der
havde et problem, nar datteren blev ude af sig selv over et
eller andet, og hun af den grund uundgaeligt blev trukket
ind i en konflikt.

Jeg fortalte hende, at den sikre made, hvorpa vi kan
vide om noget reflekterer vor egne problepeemaden
hvorpa vi reagerer overfor et barn - lige gyldigt hvor
uhyrligt barnet opfarer sig.

Hvis det veekker vrede, frustration eller fordemmelse,
kan vi veere sikre pa, at der er en uhelbredt eller ulgst
vrede, frustration eller fordemmelse imod os sketienne
forstand er enhver reaktion vi har overfor et barn (eller
voksen) altid et spejlbillede, der viser os hvad vi fgler om
os selv inden i. Det samme er sandt for ethvert barn.

Enhver reaktion overfor et andet menneske, forseldre
eller andre, genspejler projektioner af det, der er uhel-
bredt og ulgst i os selv

Vi er ikke ofer for andre end os selette er sandt for
barn savel som for voksne. Sindets love har ikke undta-
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gelser som kun geelder bgrn. De er ligesa i ansvarlige for
deres tankemeres fglelser og deres handlinger som
voksne er

Det kan maske synes vanskeligere at acceptere sand-
heden i dette, fordi bgrn tilsyneladende befinder sig i en
mindre magtfuld og mere sarbar position end voksne.
Men det er kun fordi vi ikke kan se hele billedet og alle
de livsvalg, der gennem tiderne reflekterer deres seerlige
oplevelser

Hvad jeg leerte om egoet motiverede mig til at sleekke
pa tilliden til det og til at blive mere arvagen overfor hvad
det gjorde og til at veelge pa.ny

For mig betgd dette, at jeg ikke skulle tage det sa
alvorligt med alle bgrnenes irrationelle og ufornuftige
udbrud. Se forbi dem til den de i virkeligheden er og hold
op med at overreagere. Se det for hvad det er - et rdb om
hjeelp — eftersom det er indlysende, at de med hud og har
er blevet indfanget af egoets kaos og frygt.

Ligegyldigt hvor meget de projicerear det ikke et
angreb pa mig. Hvis jeg reagerer som om degredet
fordi jeg allerede fgrst har angrebet mig selyjeg ser
min egen ulgste frygt og skyld.

Hele formalet med dette kursus er atdadig at

egoet er ufatteligt og i al evighed forbliver
ufatteligt. T-7.VIII. 7:1

Jeg satte stadigivaek greenser og palagde dem naturlige
konsekvensemen min nye opfattelse gjorde alt sammen
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betydeligt meget lettere, og gav mig desuden fglelsen af
at jeg gav dem en langt mere betydningsfuld tjeneste ved
at afholde dem fra at falde endnu dybere ned i frygt og
skyld.

Alene dette hjalp mig farst og fremmest til at erkende,
at arsagen til at de i det hele taget blev ude af sig sglv var
at de var grebet af frygt. Det eendrede ikke det faktum at
de stadig havde brug for at respektere andres ret og at
opretholde de regler der gjorde det trygt og sikkert for
alle, men det aendrede den made, hvorpa jeg hjalp dem til
at gare det.

Jeg leerte at det var muligt at reagere pa de sarende og
respektlgse ting, de gjorde imod hinanden, uden at
forfalde til vrede og fordemmelse. Og nar jeg begik
denne fejl, var det lettere at tilgive mig seda det var
blevet lettere at tilgive dem.

Jeg begyndte at se, at en stor del af min rolleatar
redde dem fra det de ellers ikke kunne ggre selv

Taenk et gjeblik over hvor vanskeligt vi selv har det
med at bryde fri af vort eget egos indflydelse. Det er
bestemt ikke lettere for barn.

Barnene har igen og igen, og pa utallige mader vist
mig, at de gnskede at blive reddet. De gnskede at blive
vejledt, nar de lavede fejl, eller at blive hjulpet, nar de er
ude af sig selvDet var som om de sagde: “Jeg ved kun
hvordan jeg skal veere sadan som jeg er”, eller “hjeelp
mig, jeg er ude af mig selmen jeg ved ikke hvordan jeg
skal stoppe”.

Vi kender alle den fglelse. Det kaldes at veere fortabt i



vores ego. De syntes taknemmelige for den indsats jeg
lagde for dagen for at hjeelpe dem, for de kunne se, at jeg
ikke dgmte dem eller gav dem skylden for noget.

Det eneste jeg sagde var: “Dette er en bedre made, dette
er hvordan du kan veere, dette er hvordan du kan se det
anderledes”, eller “dette er ikke i orden, og det skader dig
ligesa meget som det skader andre. Sa dette er hvordan
jeg vil hjeelpe dig. Jeg vil standse dig ferend du har endnu
mere at fgle dig skyldig ovelDu kan aendre dit sind nu,
eller sidde for dig selv et lille stykke tid, hvis du har brug
for tid til at teenke over det. Og hvis du gnsker at tale om
det, pa en stille og rolig made, vil jeg veere glad for at
lytte til dig”.

Barn ved nar du har en zegte respekt for dem og for dig
selv De giver dig den altid tilbage. De ved ogsa langt
mere end vi tilleegger dem, nar det kommer til andelig
visdom. De er sultne efter det i en meget ung atpdet
fortseetter hele livet igennem. Nar vi tror pa dem og
behandler dem som de medsjeele denexdsjeele der
forsgger at huske deres egen sande Identitet, begynder de
at tro pa sig selv

Vores villighed til at ggre hver dag til en andelig gvelse,
bliver ogsa deres mal. Men vi skal lede vejen og leere
dem at de ikke er alene. De ejer den Keerlighed, Som de
vil genkende hver eneste gang de abner deres hjerter i
venlighed overfor en anden. De han&m, en Laereren
alvidendeVejleder i deres eget sind. De har selve Guds
Stemme, der giver dem svaret ved hvert et skridt de tager
pa deres ve;.

Det er Guds tjeness funktion at hjeelpe des
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bradre med at velge sddan som de selv har gjort
....... Sa leenge du undgar at &sande hvad du
har leett, venter felsen og mgrket holder \Em
indestaengt i sit ubarmhjertige faengsel.
W-pl.153. 1:1

Vi har hver iseer et andeligt budskab vi har modtaget,
lektier vi har laert og en sandhed, der rgrer sig i vort
hjerte. Det er meningen at dette skal deles med bgrn, der
venter og haber og sager i alle retninger efter nogen eller
noget, der kan forteelle dem, hvem de er og hvad deres liv
er til.

Du er denne nogen.

| lang tid efter jeg var begyndt at studere Kurset, ja selv
efter at jeg var gaet gennem nogle meget positive
forandringerfordi jeg var begyndt at anvende nogle af
Kursets princippemar jeg stadig nag til Gud.

Jeg forestillede mig Ham ikke som en mand eller en
kvinde, men mere som en abstrakt transcendamen,
der var keerlig, men helt ude af trit med, hvor meget vi
havde brug for Hans Hjeelp.

| denne henseende oplevede jeg Ham som en saerdeles
darlig foreeldre. Og sa var jeg i gvrigt ligeglad med, at
han havde skabt Helligdnden som vor Leerevejteder

Min uudtalte fglelse var altid: “Dette er ikke ndk.er
alt for fortabte. Du skulle slet ikke have givet os lov til at
opleve dette tab. Hvad er det for foreeldre, der lader sine
barn kaste sig ud i alle de lidelser og raedsler vi oplever!”

Den “begraensning” Han havde palagt vores evne til at
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misskabe, var efter min mening langt fra stram nok.

Jeg teenkte egentlig ikke meget over det fgrend en aften,
da jeg falte mig i konflikt overom jeg forventede for
meget eller for lidt af bgrnene, og om mine regler og
greenser var for strenge.

Jeg havde bestemte greenser for hvordan de skulle
opfare sig overfor hinanden, og jeg tillod ikke grove eller
fornaermende bemeerkninger eller handlingeg
tilskyndede og stgttede en aben og eerlig udveksling af
fglelser og meningemen de blev bedt om at gare det pa
mader der ikke gvede vold pa de andres ret til at blive
behandlet med venlighed. Jeg havde ogsa den faste
politik, at jeg ikke tillod bgrnene at medtage legetgjs-
vaben eller ting der fremskyndede eller repreesenterede
aggression eller vold, eller der fremstillede mennesker
dyr eller miljg pa en respektlgs made. For nogle barn
betad dette, at de ikke kunne tage noget af deres aller
bedste legetgj med i bgrnehaven. Ligegyldigt hvor uenige
de var med mig, vidste jeg inderst inde, at jeg matte holde
pa det, jeg virkelig troede pa.

Mens jeg keempede for at lgse hele dette problem med
at seette greenseayik det op for mig, at Gud faktisk havde
den fuldkomne balance mellem keerlighed og greenser
Han gav os vores frihed, skgnt Han satte en graense og en
konsekvens for vores beslutning om at misskabe, netop
for at beskytte vores segte Identitets sandhed og integritet.
Og selv nar vi afviser Handlje, fortseetter Han med at
elske os ubetinget, og giver os Sfigjleder og Leerer til at
lede os Hjem.

Jeg fik en helt ny forstaelse for den visdom og kraft, der
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l& i Hans eksempel. Gud har en helt klar tanke med hvad
der er acceptabelt, og hvad der ikke er

Der findes ingen gra omrader overhovedet. | stedet er
der en “standard” fovaeren, hvor Han ikke indgar
kompromisserKeerlighed skulle gives ligeligt fra alle til
alle, saledes at en tilstand af fred og harmoni for altid
ville veere til stedeAlle tog lige del i skabelsen og
udvidelsen af Keerligheden.

Nar vi beder om en speciel gunst, for at fa lov til at
skabe adskilt fra Gudéilje, er svaret nej, det kan vi ikke,
hverken her eller i Himlen.

At sige ja til os, ville have betydet destruktionen af den
fred og lighed der gar Himlen ukreenkelig. Hvis den
specielhed og adskillelse, vi bad om, havde veeret
skeaenket osVirkeligheden eller i Himlen, ville vi have
gjort Himlen til et helvede, ligesom vi gjorde jorden til et
helvede.

Den styrke og helhed som udspringer af den fuldkomne
lighed, og den fuldkomne ligeveerdige deltagelse i
keerligheden mellem alle medlemmer af Guds Familie,
ville veere blevet knust.

Ovemivet vor anmodning om at misskabe, var det
bedste Gud kunne ggre for at sikre vor beskyttelse og
maksimale trivsel, at sige nej til det der kunne skade os.
Men eftersom vi insisterede pa selv at ville, blev vort
gnske tilstdet os, men underlagt det forhold at, hvis vi
ville skabe adskilt fra Himlen, kunne vi kun ggre dette i
illusionen.

Resten er historie; en egoistisk personlig og social



historie, der gentager sig selv igen og igen i varierende
former for tab, lidelse og angreb.

Vi evner ikke at skanne pa den gave der ligger i den fri
vilje - ej heller evnen til at skabe adskilt fra Giuie -
for end vi klart serat alle vores og alle andres fejl er
tilgivelige, at vi - som Kurset siger - ikke er hjeelpelgse
eller magteslgse over forholdene i vort liv og at Gud ikke
kan tvinge os til at ophgre med at misskabe, da Keerlig-
hed ikke modseetter sig de valg, vi tieef

Tro ikke Han gnsker at binde dig, Han Som
forenet med Ham har gjbdig til universets
medskabeKun gnsker Han at bevadin vilje
greenselgs for evigt og for altid. Dennedesn
afventer den frihed, som du vil give, nar du har
erkendt at du er fri. Men du vil ikke tilgive
verden fgr end du har tilgivet Ham Som gav dig
din vilje. Thi det er fra din vilje velen gives
frihed. Og ej heller kan du blive fri, adskilt fra
Ham, Hvis hellige Me du delerT-30.11. 4:4

Jeg vendte mig stadig mere mod Gud som min
foreeldre-model. Jeg teenkte over det faktum, at Gud
aldrig har bebrejdet os, kritiseret os, $&hbs, eller
opgivet os.

Lige meget hvor mange fejltagelser vi laver Gud
stadig med os, allestedsnaerveerende, og giver os konstant
Keerlighed og Hjeelp.

Som leerere og foreeldre bedes vi ikke om at forsgge pa
at veere fuldkomne, for det er umuligt sa leenge vi
identificerer os med egoet, men derimod at begynde at
beveege os i retning af Guds eksempel.
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Vi kan veere fast besluttede pa at gve os i at opretholde
det som er sandt og helligt i ethvert barn, i vores familier
vore klasseveerelser og i vort samfund.

Dette betyder at vi skal behandle ethvert barn med lige
stor respekt og integritet. Det betydatr vi skal tage langt
mere del i tingene end vi gddet betyderat vi skal seette
en greense for bgrns evne til at kreenke andres fred og
velfeerd, og bruge mere tid og flere kreefter pa at hjaelpe
selv samme bgrn til at vende sig indad efter svarene pa
deres problemer

Vi har brug for at treekke denne graense nar som helst
det er ngdvendigt, og lige meget hvor ofte det behgves.
Og frem for alt har vi brug for at aere, og veere sanddru
overfor en andelig livsstandard i vore hjem og i vore
skoler der er baseret pa keerlighed i stedet for pa had, pa
hengivenhed i stedet for pa fordemmelse.

Dette betyderat vi skal tage os tid til ikke kun at veere
leerere for bgrnene, men ogsa ven og medwrerkender
at deres behov er vores behov

Din broder er din ven, fali hans Fader skabte
ham som dig. Der er ingen forskel. Du er givet
din broder for at keerlighed kan blive udvidet -
ikke beraves ham. Hvad du holder for dig selv,

er tabt for dig. Gud gav Sig Selv til dig og til
din broder At huske dette er nu det eneste for-

mdl I deler. Og derfor er dette det eneste I ejer.
T-24.1.7:1
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